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Ïðèêàçîì Ìèíòðóäà è ñîöèàëüíîé çàùè-
òû ÐÔ îò 10.12.2012 N 580í (ðåä. îò
20.02.2014) óòâåðæäåíû "Ïðàâèëà ôèíàíñî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð ïî
ñîêðàùåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèç-
ìà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàáîò-
íèêîâ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ðà-
áîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è
(èëè) îïàñíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòî-
ðàìè" (äàëåå - Ïðàâèëà).

Ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïðåäóïðåäè-
òåëüíûõ ìåð îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòðàõîâàòåëåì
çà ñ÷åò ñóìì ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, ïîäëåæàùèõ
ïåðå÷èñëåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â
Ôîíä ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ â òåêóùåì
êàëåíäàðíîì ãîäó.

Îáúåì ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ ñòðàõîâàòå-
ëåì íà ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïðåäóïðåäè-
òåëüíûõ ìåð, íå ìîæåò ïðåâûøàòü 20% ñóìì
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, íà÷èñëåííûõ èìè çà
ïðåäøåñòâóþùèé êàëåíäàðíûé ãîä çà âû÷å-
òîì ðàñõîäîâ íà âûïëàòó ïî óêàçàííîìó âèäó
ñòðàõîâàíèÿ.

Ôèíàíñîâîìó îáåñïå÷åíèþ ïîäëåæàò ðàñ-
õîäû ñòðàõîâàòåëÿ íà:

1) ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîé îöåíêè óñëî-
âèé òðóäà;

2) ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðèâåäå-
íèþ óðîâíåé çàïûëåííîñòè è çàãàçîâàííîñòè
âîçäóõà, óðîâíåé øóìà è âèáðàöèè è óðîâíåé
èçëó÷åíèé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ñîîòâåòñòâèå ñ
ãîñóäàðñòâåííûìè íîðìàòèâíûìè òðåáîâà-
íèÿìè îõðàíû òðóäà;

3) îáó÷åíèå ïî îõðàíå òðóäà ñîîòâåòñòâó-
þùèõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ;

4) ïðèîáðåòåíèå ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì íà
ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñíûìè óñëî-
âèÿìè òðóäà, à òàêæå íà ðàáîòàõ, âûïîëíÿå-
ìûõ â îñîáûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ èëè
ñâÿçàííûìè ñ çàãðÿçíåíèåì, ñåðòèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé
îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû, à òàêæå ñìûâàþùèõ è (èëè) îáåççàðà-
æèâàþùèõ ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîâû-
ìè íîðìàìè (äàëåå - ÑÈÇ);

5) ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ðàáîòíè-
êîâ, çàíÿòûõ íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè)
îïàñíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè;

6) ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíûõ ïåðèîäè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ, çà-
íÿòûõ íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è (èëè) îïàñ-
íûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè;

7) îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì ïèòàíèåì ðàáîòíèêîâ, äëÿ êîòîðûõ óêà-
çàííîå ïèòàíèå ïðåäóñìîòðåíî ñîîòâåòñòâó-
þùèìè äîêóìåíòàìè;

8) ïðèîáðåòåíèå ñòðàõîâàòåëÿìè, ðàáîò-
íèêè êîòîðûõ ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíûå ïðåä-
ñìåííûå è (èëè) ïðåäðåéñîâûå ìåäèöèíñêèå
îñìîòðû, ïðèáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè-
÷èÿ è óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ àëêîãîëÿ (àëêîòåñ-
òåðû èëè àëêîìåòðû).

Ñòðàõîâàòåëü îáðàùàåòñÿ ñ çàÿâëåíèåì î
ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèè ïðåäóïðåäèòåëü-
íûõ â ôèëèàë ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâà-
íèÿ. Ê çàÿâëåíèþ ïðèëàãàåòñÿ ïîëíûé ïàêåò
äîêóìåíòîâ, ïðåäóñìîòðåííûé Ïðàâèëàìè.
Êîïèè äîêóìåíòîâ äîëæíû áûòü çàâåðåíû
ïå÷àòüþ ñòðàõîâàòåëÿ.

ÔÈÍÀÍÑÎÂÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ
ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÅËÜÍÛÕ ÌÅÐ ÏÎ
ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÞ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

Ãóùèí Ã.Â.
Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò ðåäàêöèè æóðíàëà
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Ïðè ïðåäîñòàâëåíèè ñòðàõîâàòåëåì íå-
ïîëíîãî êîìïëåêòà äîêóìåíòîâ çàÿâëåíèå ê
ðàññìîòðåíèþ íå ïðèíèìàåòñÿ.

Ðåøåíèå îá îòêàçå â ôèíàíñîâîì îáåñïå-
÷åíèè ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð ïðèíèìàåòñÿ
â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

à) åñëè ó ñòðàõîâàòåëÿ èìåþòñÿ íåäîèìêà
ïî óïëàòå ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, ïåíè è øòðà-
ôû, íå ïîãàøåííûå íà äåíü ïîäà÷è ñòðàõîâà-
òåëåì çàÿâëåíèÿ â òåððèòîðèàëüíûé îðãàí
Ôîíäà ïî ìåñòó ñâîåé ðåãèñòðàöèè;

á) ïðåäñòàâëåííûå äîêóìåíòû ñîäåðæàò
íåäîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ;

â) åñëè ïðåäóñìîòðåííûå áþäæåòîì Ôîí-
äà ñðåäñòâà íà ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïðå-
äóïðåäèòåëüíûõ ìåð íà òåêóùèé ãîä ïîëíî-
ñòüþ ðàñïðåäåëåíû.

Ðàçðåøåíèå î ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèè
ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð îôîðìëÿåòñÿ ñòðà-
õîâùèêîì â âèäå ïðèêàçà, êîòîðûé íàïðàâ-
ëÿåòñÿ â àäðåñ ñòðàõîâàòåëÿ.

Ñòðàõîâàòåëü â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà öåëåâîå è â ïîëíîì
îáúåìå èñïîëüçîâàíèå ñóìì ñòðàõîâûõ âçíî-
ñîâ íà ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå ïðåäóïðåäè-
òåëüíûõ ìåð â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîãëàñîâàííûì
ïëàíîì ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðåäóïðå-
äèòåëüíûõ ìåð è â ñëó÷àå íåïîëíîãî èñïîëü-

çîâàíèÿ óêàçàííûõ ñðåäñòâ ñîîáùàåò îá ýòîì
â òåððèòîðèàëüíûé îðãàí Ôîíäà ïî ìåñòó
ñâîåé ðåãèñòðàöèè äî 10 îêòÿáðÿ òåêóùåãî
ãîäà.

Ñòðàõîâàòåëü îáÿçàí âåñòè ó÷åò ñðåäñòâ,
íàïðàâëåííûõ íà ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå
ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð â ñ÷åò óïëàòû ñòðà-
õîâûõ âçíîñîâ, è åæåêâàðòàëüíî ïðåäñòàâëÿ-
åò îò÷åò óñòàíîâëåííîé ôîðìû "Îò÷åò îá èñ-
ïîëüçîâàíèè ñóìì ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà îáÿ-
çàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå îò íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ôèíàíñîâîå îáåñïå-
÷åíèå ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð ïî ñîêðàùå-
íèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàáîòíèêîâ".
Îò÷åò çàïîëíÿåòñÿ íàðàñòàþùèì èòîãîì ñ
íà÷àëà ãîäà ñ ïðèëîæåíèåì íàäëåæàùèì îá-
ðàçîì çàâåðåííûõ êîïèé äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ïðîèçâåäåííûå ðàñõîäû, íà
çàïëàíèðîâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Òàêæå óêà-
çàííûå ñóììû äîëæíû îáÿçàòåëüíî áûòü îò-
ðàæåíû â òàáëèöå 8 âòîðîãî ðàçäåëà îò÷åòíîé
âåäîìîñòè ôîðìû 4-ÔÑÑ.

Ïî âñåì âîïðîñàì ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð ñëåäóåò îáðà-
ùàòüñÿ â ôèëèàëû ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.
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Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî â ñâÿçè ñ ïðèíÿ-
òèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 28.12.2013 N
426-ÔÇ "Î ñïåöèàëüíîé îöåíêå óñëîâèé òðó-
äà" è Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 28.12.2013 N
421-ÔÇ "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå
çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â ñâÿçè ñ ïðèíÿòèåì Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà "Î ñïåöèàëüíîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà" ñ 1
ÿíâàðÿ 2015 ã. âñòóïàþò â ñèëó èçìåíåíèÿ â
Êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ (ÊîÀÏ) â ÷àñòè
çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ øòðàôîâ çà íàðóøåíèÿ òðóäîâî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà, à èìåííî:

- íàðóøåíèå ðàáîòîäàòåëåì óñòàíîâëåí-
íîãî ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé îöåí-
êè óñëîâèé òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ èëè åå
íåïðîâåäåíèå âëå÷åò ïðåäóïðåæäåíèå èëè
íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà
äîëæíîñòíûõ ëèö â ðàçìåðå îò 5,0 òûñ. äî
10,0 òûñ. ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò
60,0 òûñ. äî 80,0 òûñ. ðóáëåé;

- äîïóñê ðàáîòíèêà ê èñïîëíåíèþ èì òðó-
äîâûõ îáÿçàííîñòåé áåç ïðîõîæäåíèÿ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå îáó÷åíèÿ è ïðîâåðêè
çíàíèé òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà âëå÷åò íà-
ëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà
äîëæíîñòíûõ ëèö â ðàçìåðå îò 15,0 òûñ. äî
25,0 òûñ. ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò
110,0 òûñ. äî 130,0 òûñ. ðóáëåé;

- äîïóñê ðàáîòíèêà ê èñïîëíåíèþ èì òðó-
äîâûõ îáÿçàííîñòåé áåç ïðîõîæäåíèÿ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå îáÿçàòåëüíûõ ïðåäâàðè-
òåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, îáÿçàòåëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèé èëè ïðè íàëè÷èè ìåäè-
öèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé âëå÷åò íàëîæå-
íèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà äîëæíî-
ñòíûõ ëèö â ðàçìåðå îò 15,0 òûñ. äî 25,0 òûñ.
ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò 110,0 òûñ. äî
130,0 òûñ. ðóáëåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðóêîâîäèòåëÿì ðåãèîíàëü-
íûõ (ìåæðåãèîíàëüíûõ), òåððèòîðèàëüíûõ
(ìåñòíûõ) îðãàíèçàöèé Ïðîôñîþçà, äèðåê-
òîðàì ðåãèîíàëüíûõ îòäåëîâ ÍÏÔ "Îáðàçî-
âàíèå è íàóêà", ðóêîâîäèòåëÿì îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé ñîâìåñòíî ñ ïðîôñîþçíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè ñëåäóåò ïðèíÿòü ïðåäó-
ïðåäèòåëüíûå ìåðû ïî íåäîïóùåíèþ ñèòóà-
öèè, ïðè êîòîðîé ðóêîâîäèòåëü ìîæåò áûòü
ïîäâåðãíóò øòðàôó ëèáî èíîìó âçûñêàíèþ.

Ñ ýòîé öåëüþ â àïïàðàòàõ îðãàíèçàöèé
Ïðîôñîþçà, îáðàçîâàòåëüíûõ è èíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ íåîáõîäèìî:

à) îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîé
îöåíêè óñëîâèé òðóäà (ÑÎÓÒ) â îðãàíèçàöè-
ÿõ, â êîòîðûõ ÑÎÓÒ íå ïðîâåäåíà èëè çàêàí-
÷èâàþòñÿ ñðîêè äåéñòâèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ
ìåñò, â òîì ÷èñëå:

- óñòðàíèòü âðåäíûå ïðîèçâîäñòâåííûå
ôàêòîðû è âûïîëíèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïëàíîâ
ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà, ðàç-
ðàáîòàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé ðà-
íåå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò (ÀÐÌ), ïðîâå-
ðîê îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà è îá-
ùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ;

- ñîçäàòü ïðèêàçîì êîìèññèþ ïî ïðîâåäå-
íèþ ÑÎÓÒ, â ñîñòàâ êîòîðîé âêëþ÷àþòñÿ
ïðåäñòàâèòåëè ðàáîòîäàòåëÿ, â òîì ÷èñëå
ñïåöèàëèñò ïî îõðàíå òðóäà, ïðåäñòàâèòåëü
ïåðâè÷íîé ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè;

- óòâåðäèòü Ïåðå÷åíü ðàáî÷èõ ìåñò, ïîä-
ëåæàùèõ ñïåöèàëüíîé îöåíêå óñëîâèé òðóäà,
ñ óêàçàíèåì àíàëîãè÷íûõ ðàáî÷èõ ìåñò;

- óòâåðäèòü ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ ÑÎÓÒ.
Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ÑÎÓÒ ïðîâî-

äèòñÿ àêêðåäèòîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
âíåñåííûìè â ðååñòð îðãàíèçàöèé, ïðîâîäÿ-
ùèõ ñïåöèàëüíóþ îöåíêó óñëîâèé òðóäà, â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè, óòâåðæäåííûìè
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
30.06.2014 N 599;
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á) îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ ïî
îõðàíå òðóäà ðóêîâîäèòåëåé è çàìåñòèòåëåé
ðóêîâîäèòåëåé îðãàíèçàöèé, ñïåöèàëèñòîâ
ïî îõðàíå òðóäà, óïîëíîìî÷åííûõ ëèö è
ïðåäñåäàòåëåé êîìèññèé ïî 40-÷àñîâîé ïðî-
ãðàììå â àêêðåäèòîâàííûõ îáó÷àþùèõ îðãà-
íèçàöèÿõ, à òàêæå ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè çíà-
íèé òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà ðàáîòíèêîâ
îðãàíèçàöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿäêîì îáó-
÷åíèÿ è ïðîâåðêè çíàíèé òðåáîâàíèé îõðàíû
òðóäà ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé, óòâåðæäåí-
íûì Ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíòðóäà Ðîññèè è
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 13.01.2003 N
1/29;

â) îðãàíèçîâàòü ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè îò 12.04.2011 N 302í, â òîì ÷èñëå:

- ñîãëàñîâàòü êîíòèíãåíò ñîòðóäíèêîâ,
ïîäëåæàùèõ ïðîõîæäåíèþ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ, â òåððèòîðèàëüíîì îòäåëå Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà ïî ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî íàõîæäå-
íèÿ îðãàíèçàöèè;

- íà îñíîâàíèè ñîãëàñîâàííîãî ñïèñêà óò-
âåðäèòü ïîèìåííûå ñïèñêè ðàáîòíèêîâ ñ

óêàçàíèåì èõ ïðîôåññèè (äîëæíîñòè), íàè-
ìåíîâàíèÿ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ èëè âèäîâ ðàáîòû;

- íàïðàâèòü ñïèñêè ñîòðóäíèêîâ â ìåäè-
öèíñêóþ îðãàíèçàöèþ, ñ êîòîðîé çàêëþ÷åí
äîãîâîð íà ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîò-
ðîâ;

- ñîãëàñîâàòü ñ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöè-
åé ïëàí ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà;

- îçíàêîìèòü ðàáîòíèêîâ ñ ãðàôèêîì ïðî-
âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è âûäàòü èì
íàïðàâëåíèå äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ â ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 185 ÒÊ ÐÔ íà
âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
çà ðàáîòíèêàìè ñîõðàíÿåòñÿ ñðåäíèé çàðàáî-
òîê ïî ìåñòó ðàáîòû.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî ìåäîñìîòðû è
ïñèõèàòðè÷åñêèå îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ðàáîòîäàòåëÿ.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðîôñîþçà
Ã.ÌÅÐÊÓËÎÂÀ
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1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè:
- óñëîâèÿ äîïóñêà ðàáîòíèêîâ ê ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ðàáîòå ïî ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöè-
àëüíîñòè èëè ê âûïîëíåíèþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî âèäà ðàáîò (âîçðàñò, ïîë, ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæåé è äð.);

- óêàçàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ
ïðàâèë âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà;

- òðåáîâàíèÿ ïî âûïîëíåíèþ ðåæèìîâ
òðóäà è îòäûõà;

- ïåðå÷åíü îïàñíûõ è âðåäíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò âîçäåéñò-
âîâàòü íà ðàáîòíèêà â ïðîöåññå ðàáîòû;

- ïåðå÷åíü ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû (ÑÈÇ), âûäàâàåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
íîâëåííûìè íîðìàìè;

- òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðî- è
âçðûâîáåçîïàñíîñòè;

- ïîðÿäîê óâåäîìëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè î
ñëó÷àÿõ òðàâìèðîâàíèÿ ðàáîòíèêà è íåèñ-
ïðàâíîñòè îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòîâ;

- óêàçàíèÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé (äîâðà÷åá-
íîé) ïîìîùè;

- ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, êîòîðûå äîë-
æåí çíàòü è ñîáëþäàòü ðàáîòíèê ïðè âûïîë-
íåíèè ðàáîòû.

2. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåä íà÷àëîì
ðàáîòû:

- ïîðÿäîê ïîäãîòîâêè ðàáî÷åãî ìåñòà,
ÑÈÇ;

- ïîðÿäîê ïðîâåðêè èñïðàâíîñòè îáîðó-
äîâàíèÿ, èíñòðóìåíòàðèÿ, çàùèòíîãî çàçåì-
ëåíèÿ, áëîêèðîâêè, âåíòèëÿöèè, îñâåùåíèÿ
è ò.ï.;

- ïîðÿäîê ïðîâåðêè ïðèìåíÿåìûõ ðàñõîä-
íûõ ìàòåðèàëîâ;

- ïîðÿäîê ïðèåìà è ïåðåäà÷è ñìåíû â ñëó-
÷àå íåïðåðûâíîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðî-
öåññà è ðàáîòû îáîðóäîâàíèÿ.

3. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ðàáî-
òû:

- ñïîñîáû è ïðèåìû áåçîïàñíîãî âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò, èñïîëüçîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ è
èíñòðóìåíòàðèÿ;

- òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîãî îáðàùåíèÿ ñ
ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè;

- óêàçàíèÿ ïî áåçîïàñíîìó ñîäåðæàíèþ
ðàáî÷åãî ìåñòà;

- äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðà-
ùåíèå àâàðèéíûõ ñèòóàöèé;

- òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê èñïîëüçî-
âàíèþ ÑÈÇ ðàáîòíèêàìè.

4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â àâàðèéíûõ
ñèòóàöèÿõ:

- ïåðå÷åíü îñíîâíûõ âîçìîæíûõ àâàðèé-
íûõ ñèòóàöèé è ïðè÷èíû, èõ âûçûâàþùèå;

- äåéñòâèÿ ðàáîòíèêîâ ïðè âîçíèêíîâå-
íèè àâàðèé è ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
âåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì;

- äåéñòâèÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé (äîâðà÷åá-
íîé) ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè òðàâìèðî-
âàíèè, îòðàâëåíèè è âíåçàïíîì çàáîëåâà-
íèè.

5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî îêîí÷àíèè
ðàáîòû:

- ïîðÿäîê îòêëþ÷åíèÿ, îñòàíîâêè, ðàç-
áîðêè, î÷èñòêè èëè îáåççàðàæèâàíèÿ îáîðó-
äîâàíèÿ;

- ïîðÿäîê óáîðêè è íåéòðàëèçàöèè (îáåç-
çàðàæèâàíèÿ) ïðîèçâîäñòâåííûõ îòõîäîâ;

- òðåáîâàíèÿ ñîáëþäåíèÿ ëè÷íîé ãèãèå-
íû;

- ïîðÿäîê èçâåùåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ðàáîò
î íåäîñòàòêàõ, âëèÿþùèõ íà áåçîïàñíîñòü
òðóäà, îáíàðóæåííûõ âî âðåìÿ ðàáîòû.
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ÏÐÀÂÈËÀ ÒÅÕÍÈÊÈ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 
ÄËß ÊÀÁÈÍÅÒÎÂ (ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÉ) 
ÕÈÌÈÈ ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎË

Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ñîáëþäå-
íèþ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè äëÿ êàáèíå-
òîâ (ëàáîðàòîðèé) õèìèè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë ñëåäóåò ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ îäíîèìåííûìè Ïðàâèëàìè, óò-
âåðæäåííûìè Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâå-
ùåíèÿ ÑÑÑÐ 19.06.1987 ã. Óêàçàííûé äî-
êóìåíò äåéñòâóþùèé, îäíàêî â íåì èìå-
þòñÿ ññûëêè íà óñòàðåâøèå èëè îòìå-
íåííûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû.
Ïðåäëàãàåì Âàøåìó âíèìàíèþ àêòóàëè-
çèðîâàííûå Ïðàâèëà ñ ó÷åòîì èçìåíèâ-
øåéñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1.1. Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà êàáèíåòû (ëàáîðàòîðèè) õèìèè îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë, øêîë-èíòåðíàòîâ, âå÷åðíèõ (ñìåííûõ) è ñïåöøêîë.

Çà ñîçäàíèå áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà è îáó÷åíèÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü àäìèíèñòðàöèÿ
øêîëû, à çà âûïîëíåíèå íàñòîÿùèõ Ïðàâèë - çàâåäóþùèé êàáèíåòîì è ó÷èòåëü õèìèè.

1.2. Ýêñïëóàòàöèÿ âíîâü îðãàíèçîâàííûõ èëè ðåêîíñòðóèðîâàííûõ êàáèíåòîâ (ëàáîðàòî-
ðèé) õèìèè äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè àêòà-ðàçðåøåíèÿ (Ïðèëîæåíèå 1) êîìèññèè îòäåëà íà-
ðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ.

1.3. Çàâåäóþùèé êàáèíåòîì, ó÷èòåëü õèìèè îáÿçàíû:
- îáåñïå÷èòü çäîðîâûå è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà è îáó÷åíèÿ, ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãè-

ãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà è äàííûõ Ïðàâèë, ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñïåöîäåæäû è ñðåäñòâ èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû;

- ðàçðàáîòàòü èíñòðóêöèþ ïî îõðàíå òðóäà íà îñíîâàíèè Òèïîâîé (Ïðèëîæåíèå 2) è ïðåä-
ñòàâèòü åå ê óòâåðæäåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, à òàêæå ê ïåðåóòâåðæäåíèþ îäèí ðàç â òðè
ãîäà;

- èíñòðóêòèðîâàòü ëàáîðàíòîâ è ïðàêòèêàíòîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùè-
ìè Ïðàâèëàìè;

- ïðîâîäèòü èíñòðóêòàæè ó÷àùèõñÿ ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèëîæåíè-
åì 3;

- îôîðìèòü â êàáèíåòå óãîëîê òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ãäå ñîñðåäîòî÷èòü èíñòðóêöèè, ïëàêà-
òû ïî áåçîïàñíûì ïðèåìàì ðàáîòû;

- ïåðåä íà÷àëîì ðàáîò ïðîâåðÿòü èñïðàâíîñòü îáîðóäîâàíèÿ, âåíòèëÿöèè, ãàçîâîé ñåòè, ñè-
ñòåìû ýëåêòðè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ íåèñïðàâíîñòåé, ñîçäàþùèõ îïàñíîñòü,
ðàáîòó â êàáèíåòå íå ïðîâîäèòü äî èõ óñòðàíåíèÿ;

- ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïðîâåðÿòü âûêëþ÷åíèå ýëåêòðîïðèáîðîâ, çàêðûòèå ãàçîâûõ è âîäî-
ïðîâîäíûõ êðàíîâ;

- îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü Ïðèëîæåíèÿìè 4 è 5, ïðè íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü;

- íåìåäëåííî èçâåùàòü ðóêîâîäñòâî øêîëû î êàæäîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå;
- îðãàíèçîâàòü ýâàêóàöèþ ó÷àùèõñÿ èç ïîìåùåíèÿ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà (Ïðèëî-

æåíèå 6), à òàêæå ïðè íåóñòðàíèìîé óòå÷êå ãàçà.
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1.4. Â êàáèíåòå õèìèè èç âíåóðî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ðàçðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü òîëüêî çàíÿòèÿ
õèìè÷åñêîãî êðóæêà è ôàêóëüòàòèâà ïî õèìèè.

Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü êàáèíåòû õèìèè â êà÷åñòâå êëàññíûõ êîìíàò äëÿ çàíÿòèé ïî äðó-
ãèì ïðåäìåòàì è ãðóïï ïðîäëåííîãî äíÿ.

1.5. Ïðåáûâàíèå ó÷àùèõñÿ â ëàáîðàíòñêîé çàïðåùàåòñÿ, â ïîìåùåíèè êàáèíåòà (ëàáîðàòî-
ðèè) ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ó÷èòåëÿ õèìèè.

1.6. Ó÷àùèåñÿ íå äîïóñêàþòñÿ ê âûïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé ëàáîðàíòà êàáèíåòà õèìèè.
1.7. Çàïðåùàåòñÿ: ïðîáîâàòü íà âêóñ ëþáûå ðåàêòèâû è ðàñòâîðû, ïèòü è åñòü, êëàñòü ïðî-

äóêòû íà ðàáî÷èå ñòîëû â êàáèíåòå è ëàáîðàíòñêîé, ïðèíèìàòü ïèùó â ñïåöîäåæäå.

2. Òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì êàáèíåòà (ëàáîðàòîðèè) õèìèè

2.1. Ïîìåùåíèÿ êàáèíåòà (ëàáîðàòîðèè) õèìèè è ëàáîðàíòñêîé (ïðåïàðàòîðñêîé) äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì.

2.2. Ëàáîðàíòñêàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ ñìåæíî ñ êàáèíåòîì (ëàáîðàòîðèåé) õèìèè ñî ñòîðîíû
êëàññíîé äîñêè è èìååò äâà âûõîäà: îäèí - â êàáèíåò, äðóãîé - â êîðèäîð, íà ëåñòíèöó, â ðåê-
ðåàöèîííîå èëè èíîå ñìåæíîå ïîìåùåíèå. Äâåðè èç ëàáîðàíòñêîé è êàáèíåòà äîëæíû îòêðû-
âàòüñÿ ïî ïóòè ýâàêóàöèè.

2.3. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåäíèì ðÿäîì ëàáîðàòîðíûõ ñòîëîâ è äåìîíñòðàöèîííûì ñòîëîì
äîëæíî áûòü íå ìåíåå 0,8 ì.

2.4. Óäàëåííîñòü ïîñëåäíåãî ìåñòà ó÷àùåãîñÿ îò êëàññíîé äîñêè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10 ì.
2.5. Â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè) õèìèè è ëàáîðàíòñêîé äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû ðàêîâèíû ñ

ïîäâîäêîé õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû.
2.6. Êàáèíåò (ëàáîðàòîðèÿ) õèìèè è ëàáîðàíòñêàÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ îñâåùåíèåì, âåíòèëÿöè-

åé, âîäîïðîâîäîì, êàíàëèçàöèåé, ñèñòåìîé ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïî-
æàðîòóøåíèÿ è ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

2.7. Ëàáîðàòîðíûå ñòîëû äëÿ ó÷àùèõñÿ â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè) õèìèè äîëæíû ñîîòâåòñò-
âîâàòü äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì. Ïîêðûòèå äîëæíî
áûòü óñòîé÷èâî ê ñëàáûì ðàñòâîðàì êèñëîò è ùåëî÷åé.

Äåìîíñòðàöèîííûé ñòîë ó÷èòåëÿ äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü ÃÎÑÒ "Ñòîëû äåìîíñòðàöèîííûå"
è èìåòü õèìè÷åñêè ñòîéêîå ïîêðûòèå.

Âûòÿæíîé øêàô èçíóòðè äîëæåí áûòü îáëèöîâàí ëåãêî ìîþùèìñÿ õèìè÷åñêè ñòîéêèì ïî-
êðûòèåì.

Ñòóëüÿ êàáèíåòîâ (ëàáîðàòîðèé) õèìèè äîëæíû áûòü ñî ñïèíêàìè è ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòî-
âûì ãðóïïàì ñòîëîâ.

2.8. Îñâåùåíèå êàáèíåòà õèìèè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÑÍèÏ è äåéñòâóþ-
ùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì.

Ïîòîê ñîëíå÷íîãî ñâåòà äîëæåí ïàäàòü ñ ëåâîé ñòîðîíû îò ó÷àùèõñÿ, ìèíèìàëüíàÿ îñâå-
ùåííîñòü ãîðèçîíòàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé íà óðîâíå 0,8 ì îò ïîëà äîëæíà áûòü íå íèæå 300 ëê,
âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè êëàññíîé äîñêè - 500 ëê. Çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå ëþìèíåñöåíò-
íûõ ëàìï è ëàìï íàêàëèâàíèÿ áåç ñâåòîðàññåèâàþùåé àðìàòóðû.

Ïî èñòå÷åíèè ãàðàíòèéíîãî ñðîêà ñëóæáû (äëÿ ëàìï íàêàëèâàíèÿ 1000, ëþìèíåñöåíòíûõ -
2500 - 3000 ÷ ãîðåíèÿ) ëàìïû íåîáõîäèìî çàìåíèòü, íå äîæèäàÿñü ïîëíîãî âûõîäà èõ èç ñòðîÿ.
Ñìåíà ëàìï è î÷èñòêà ñâåòèëüíèêîâ ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ýëåêòðèêîì. Î÷èñòêà ñâåòèëüíèêîâ
ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè ïî óñòðîéñòâó è ñîäåðæàíèþ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë íå ðåæå îäíîãî ðàçà â òðè ìåñÿöà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàäëåæàùåé åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè íåëüçÿ ðàññòàâëÿòü íà ïîäîêîí-
íèêè öâåòû, ñòåêëà îêîí äîëæíû î÷èùàòüñÿ îò ïûëè è ãðÿçè íå ðåæå 2 ðàç â ãîä. Ê ýòîé ðàáîòå
â êàáèíåòàõ (ëàáîðàòîðèÿõ) õèìèè ïðèâëåêàòü ó÷àùèõñÿ çàïðåùàåòñÿ.

2.9. Ïèòàíèå ýëåêòðîïðèáîðîâ êàáèíåòà (ëàáîðàòîðèè) õèìèè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ îò
ùèòà ñ ðàçäåëèòåëüíûìè òðàíñôîðìàòîðàìè, ïîäñîåäèíåííîãî ê ýëåêòðè÷åñêîìó ââîäó ÷åðåç
çàùèòíî-îòêëþ÷àþùåå óñòðîéñòâî (ÓÇÎØ).

Âñå èñïîëüçóåìûå äåìîíñòðàöèîííûå è ëàáîðàòîðíûå ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû äîëæíû îò-
âå÷àòü òðåáîâàíèÿì Ïðàâèë ïî òåõíèêå ýëåêòðîáåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â ó÷åá-
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íûõ êàáèíåòàõ (êëàññàõ) îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ïðàêòèêè øêîëüíèêîâ íà ïðîìûøëåí-
íûõ îáúåêòàõ.

Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñàìîäåëüíûå ïðèáîðû è ïîäàâàòü íà ëàáîðàòîðíûå ñòîëû íàïðÿ-
æåíèå ïåðåìåííîãî òîêà âûøå 42 Â è ïîñòîÿííîãî âûøå 110 Â.

Âñå òîêîâåäóùèå ÷àñòè ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáîðîâ äîëæíû áûòü íàäåæíî çàùèùåíû îò ñëó-
÷àéíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ê íèì.

2.10. Ïðîâåðêà ñîñòîÿíèÿ èçîëÿöèè ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòåé, ýëåêòðîïðèáîðîâ è ýëåêòðîîáîðó-
äîâàíèÿ, ñîãëàñíî Ïðàâèëàì óñòðîéñòâà ýëåêòðîóñòàíîâîê (ÏÓÝ), îðãàíèçóåòñÿ åæåãîäíî äè-
ðåêòîðîì èëè ëèöîì, îòâåòñòâåííûì çà ýëåêòðîõîçÿéñòâî äàííîé øêîëû, ñ ñîñòàâëåíèåì àêòà.

2.11. Ïîìåùåíèå êàáèíåòà (ëàáîðàòîðèè) õèìèè îáîðóäóåòñÿ âåíòèëÿöèåé è îòîïëåíèåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÑÍèÏ "Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ è êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà"
è äåéñòâóþùèìè ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè è ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè. 

Îêíà êàáèíåòà (ëàáîðàòîðèè) è ëàáîðàíòñêîé äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû îòêðûâàþùèìèñÿ
ñ ïîëà ôðàìóãàìè (ôîðòî÷êàìè) äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ. Ïëîùàäü îòêðûâàþùèõñÿ ïðîåìîâ - íå
ìåíåå 1/50 ïëîùàäè ïîëà.

Ïðîâåòðèâàíèå äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ òîëüêî â îòñóòñòâèå øêîëüíèêîâ.
2.12. Òðóáû ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû, ïîäâîäèìûå ê ðàáî÷èì ìåñòàì, îêðàøèâàþòñÿ ìàñ-

ëÿíîé êðàñêîé â ãîëóáîé èëè ñèíèé öâåò.
Îäèí èç âîäîïðîâîäíûõ êðàíîâ â ëàáîðàíòñêîé èëè êàáèíåòå õèìèè îáîðóäóåòñÿ ñúåìíûì

øëàíãîì ñ íàñàäêîé äëÿ ñìûâà ñ êîæè åäêèõ âåùåñòâ. Íà äðóãîì êðàíå äîëæíà áûòü ïîñòîÿí-
íî íàäåòà ðåçèíîâàÿ òðóáêà ñ íàñàäêîé äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãëàç.

Âîäîïðîâîäíàÿ ñåòü äîëæíà èìåòü îáùèé âåíòèëü íà ââîäå â êàáèíåò, à òàêæå âåíòèëü ïå-
ðåä ðàçâîäêîé íà ðÿäû ëàáîðàòîðíûõ ñòîëîâ ó÷àùèõñÿ, ê äåìîíñòðàöèîííîìó ñòîëó è â ëàáî-
ðàíòñêóþ.

2.13. Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè) õèìèè îðãàíèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ïðàâèëàìè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïðîôåññèîíàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèõ ó÷èëèù, øêîë-èíòåðíàòîâ, äåòñêèõ äîìîâ, äîøêîëüíûõ, âíåøêîëüíûõ è äðóãèõ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

2.14. Íåîáõîäèìûé ìèíèìóì ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ êàáèíåòîâ õèìèè âêëþ÷à-
åò:

- ïåííûå è ïîðîøêîâûå îãíåòóøèòåëè, ðàçìåùàåìûå íåïîñðåäñòâåííî â êàáèíåòå è ëàáî-
ðàíòñêîé â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Ìåñòî óñòàíîâêè îáîçíà÷àåòñÿ
çíàêîì ïî ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Öâåòà ñèãíàëüíûå è çíàêè áåçîïàñíîñòè";

- çàêðûâàþùèéñÿ êðûøêîé ÿùèê ñ ñóõèì ïðîñåÿííûì ïåñêîì âìåñòèìîñòüþ 0,05 êóá. ì,
óêîìïëåêòîâàííûé ñîâêîì âìåñòèìîñòüþ íå ìåíåå 2 êã ïåñêà. Âìåñòî ÿùèêà ðàçðåøàåòñÿ ðàç-
ìåùàòü ïåñîê â ìåòàëëè÷åñêèõ ñîñóäàõ âìåñòèìîñòüþ 4-6 êã;

- íàêèäêè èç îãíåçàùèùåííîé òêàíè ðàçìåðîì 1,2?1,8 ì è 0,5?0,5 ì.
2.15. Çàãîðàíèÿ â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè) õèìèè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ëèêâèäèðîâàòü,

ïðè ýòîì:
- ËÂÆ, ÃÆ (ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ æèäêîñòè è ãîðþ÷èå æèäêîñòè) è ýëåêòðîïðîâîäêó

ñëåäóåò ãàñèòü ïåñêîì, îãíåçàùèùåííîé òêàíüþ, ïîðîøêîâûìè îãíåòóøèòåëÿìè;
- îáåñòî÷åííóþ ýëåêòðîïðîâîäêó ìîæíî ãàñèòü âîäîé;
- çàãîðàíèå â âûòÿæíîì øêàôó ëèêâèäèðóåòñÿ ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ

âñëåä çà îòêëþ÷åíèåì âåíòèëÿòîðà.

3. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè) õèìèè

À. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ðàçìåùåíèè è õðàíåíèè õèìðåàêòèâîâ è îáîðóäîâàíèÿ
3.1. Ïðèîáðåòåíèå ðåàêòèâîâ ñâåðõ íîðìàòèâîâ çàïðåùàåòñÿ. Èçëèøêè ðåàêòèâîâ êàáèíåòà

õèìèè ðàçðåøàåòñÿ ïåðåäàâàòü â ïðåäåëàõ äàííîé øêîëû â êàáèíåò áèîëîãèè, ôèçèêè è äðóãèå.
Ïåðåäà÷à ðåàêòèâîâ ñòîðîííèì îðãàíèçàöèÿì, à òàêæå óíè÷òîæåíèå èçëèøêîâ ðåàêòèâîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìàññû âåùåñòâà è ìåñòíûõ óñëîâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöè-
åé.
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3.2. Íå äîïóñêàåòñÿ ñîâìåñòíîå õðàíåíèå ðåàêòèâîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî õèìè÷åñêîé ïðèðî-
äå (Ïðèëîæåíèå 8).

Ðàñïðåäåëåíèå ðåàêòèâîâ ïî ãðóïïàì õðàíåíèÿ ïðèâåäåíî â Ïðèëîæåíèè 7.
3.3. Âñå ðåàêòèâû â ïåðâè÷íîé òàðå äîëæíû õðàíèòüñÿ â ëàáîðàíòñêîé. Ðàçðåøàåòñÿ ïåðâè÷-

íóþ òàðó ðàçìåùàòü âî âòîðè÷íîé òàðå. Â êàáèíåòå äîïóñêàåòñÿ ðàñïîëàãàòü ðåàêòèâû VIII
ãðóïïû õðàíåíèÿ è ðàñòâîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðåäñòîÿùèõ ëàáîðàòîðíûõ èëè ïðàêòè÷å-
ñêèõ ðàáîò, ïðè óñëîâèè, ÷òî øêàôû çàïèðàþòñÿ, à êëþ÷è îò íèõ íàõîäÿòñÿ ó çàâåäóþùåãî êà-
áèíåòîì èëè ó÷èòåëÿ.

3.4. Ïðè íàëè÷èè ó ðåàêòèâà èëè ðàñòâîðà îãíåîïàñíûõ, ÿäîâèòûõ è âçðûâîîïàñíûõ ñâîéñòâ
íà òàðå äîëæíà áûòü â ñëó÷àå óòðàòû äîïîëíèòåëüíàÿ (íèæå îñíîâíîé) ýòèêåòêà ñ íàäïèñüþ:
"Îãíåîïàñíî" (êðàñíàÿ), "ßä" (æåëòàÿ), "Âçðûâîîïàñíî" (ãîëóáàÿ), "Áåðå÷ü îò âîäû" (çåëåíàÿ).
Äîïóñêàåòñÿ âìåñòî ýòîé ñèìâîëèêè ïîëüçîâàòüñÿ çíàêàìè, óñòàíîâëåííûìè ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ.
Öâåòà ñèãíàëüíûå è çíàêè áåçîïàñíîñòè".

3.5. Õðàíèòü ðåàêòèâû è ðàñòâîðû â òàðå áåç ýòèêåòîê èëè ñ íàäïèñÿìè íà íåé, ñäåëàííûìè
êàðàíäàøîì ïî ñòåêëó, çàïðåùàåòñÿ; åñëè ýòèêåòêà óòåðÿíà, à èäåíòèôèöèðîâàòü ñîäåðæèìîå
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, îíî ïîäëåæèò óíè÷òîæåíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
Ïðèëîæåíèÿ 9.

3.6. Ñëàáûå ðàñòâîðû êèñëîò è ùåëî÷åé ðàçðåøàåòñÿ õðàíèòü â òîëñòîñòåííîé ñòåêëÿííîé
ïîñóäå â íèæíèõ ñåêöèÿõ âûòÿæíîãî øêàôà èëè â ñïåöèàëüíîì øêàôó ñ åñòåñòâåííîé âåíòè-
ëÿöèåé íà õèìè÷åñêè ñòîéêèõ ïîääîíàõ.

Çàïðåùàåòñÿ õðàíèòü ðàñòâîðû ùåëî÷åé â ñêëÿíêàõ ñ ïðèòåðòûìè ïðîáêàìè, ËÂÆ è ÃÆ - â
ñîñóäàõ èç ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ.

Ñîñóäû ñ ËÂÆ è ÃÆ ðàçìåùàþòñÿ â ïåðåíîñíîì ìåòàëëè÷åñêîì ÿùèêå ñ âåðõíèì ðàñïîëî-
æåíèåì êðûøêè. Íà äíî íàñûïàåòñÿ ïåñîê ñëîåì íå ìåíåå 0,05 ì èëè óêëàäûâàåòñÿ ëèñòîâîé
àñáåñò ñëîåì 0,01 ì. Â êðûøêå äîëæíî áûòü 6 îòâåðñòèé äèàìåòðîì 0,01 ì. ßùèê äîëæåí èìåòü
ñáîêó ìåòàëëè÷åñêèå ðó÷êè. Îí îêðàøèâàåòñÿ ñâåòëîé êðàñêîé, íà êðûøêó ñíàðóæè íàíîñèò-
ñÿ çíàê 2.1 ïî ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Öâåòà ñèãíàëüíûå è çíàêè áåçîïàñíîñòè". Óñòàíàâëèâàåòñÿ ÿùèê
íå áëèæå äâóõ ìåòðîâ îò íàãðåâàòåëüíûõ óñòðîéñòâ. Ðàçðåøàåòñÿ âìåñòî ýòîãî ÿùèêà èñïîëü-
çîâàòü ëþáûå ïðî÷íûå ïåðåíîñíûå ìåòàëëè÷åñêèå ñîñóäû òèïà áà÷êà, êîíòåéíåðà äëÿ òðàíñ-
ïîðòèðîâêè êèíîïëåíêè è äð. îáúåìîì îêîëî 10 ë. Â èõ êðûøêå äîëæíû áûòü òàêèå æå îòâåð-
ñòèÿ, à ñòåíêè è äíî èçíóòðè èçîëèðîâàíû àñáåñòîì.

Âåñü ñïèðò, âûäàâàåìûé øêîëå, äîëæåí ðàçìåùàòüñÿ âìåñòå ñ ËÂÆ â êàáèíåòå õèìèè.
Äèýòèëîâûé ýôèð íå äîëæåí õðàíèòüñÿ áîëåå 1 ãîäà ñ ìîìåíòà âûïóñêà. Åñëè ýòîò ñðîê ïðî-

øåë, ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü ýôèð îáðàáîòêå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè (Ïðèëîæåíèå 10).
3.7. Ðåàêòèâû ãðóïï 2-6 ñëåäóåò õðàíèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèëîæåíèåì 7, ò.å. ïðåäñòàâèòå-

ëåé îäíîé ãðóïïû íåëüçÿ ðàñïîëàãàòü â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñ òàêîâûìè, îòíîñÿùèìè-
ñÿ ê äðóãîé ãðóïïå. Ðåàêòèâû 8 ãðóïïû ðàçðåøàåòñÿ ðàçìåùàòü ðÿäîì ñ ðåàêòèâàìè ëþáîé
ãðóïïû 2-6.

3.8. Ðåàêòèâû 7 ãðóïïû, ïåðå÷èñëåííûå íèæå, õðàíÿòñÿ îòäåëüíî â ñåéôå (íàäåæíî çàïèðà-
þùåìñÿ ìåòàëëè÷åñêîì ÿùèêå), êëþ÷è îò êîòîðîãî äîëæíû áûòü ó äèðåêòîðà è çàâåäóþùåãî
êàáèíåòîì. Íà âíóòðåííåé ñòîðîíå äâåðöû ñåéôà ïðèâîäèòñÿ óòâåðæäåííàÿ ïðèêàçîì îïèñü
ðåàêòèâîâ ñ óêàçàíèåì ðàçðåøåííûõ äëÿ õðàíåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ìàññ èëè îáúåìîâ.

Ïðèìå÷àíèå: Çäåñü õðàíÿò: à) âåðõíÿÿ ïîëêà: áðîì, àììîíèÿ äèõðîìàò, áàðèÿ ãèäðîêñèä,
íèòðàò, îêñèä è õëîðèä, êàëè åäêîå, êàëèÿ äèõðîìàò, ðîäàíèò è õðîìàò, êîáàëüòà ñóëüôàò, íà-
òðèÿ ñóëüôèä äåâÿòèâîäíûé, íàòðèÿ ôòîðèä, íàòð åäêèé, íèêåëÿ ñóëüôàò, õðîìà (XII) õëîðèä,
ñâèíöà àöåòàò, ñåðåáðà íèòðàò, öèíêà ñóëüôàò è õëîðèä, éîä êðèñòàëëè÷åñêèé; á) íèæíÿÿ ïîë-
êà: õëîðèñòûé ìåòèëåí, õëîðîôîðì, äèõëîðýòàí, ãåêñàõëîðáåíçîë, óãëåðîä ÷åòûðåõõëîðèñòûé,
ôåíîë, àíèëèí, àíèëèí ñåðíîêèñëûé, ñïèðò èçîàìèëîâûé.

3.9. Çàïðåùàåòñÿ ìåíÿòü îòíîñèòåëüíîå ðàñïîëîæåíèå ðåàêòèâîâ â ñåéôå íà ïîëêàõ è ïåðå-
ôàñîâûâàòü èç çàâîäñêîé òàðû ðåàêòèâû è ìàòåðèàëû, îáîçíà÷åííûå â Ïðèëîæåíèè 8 çíà÷êà-
ìè X è XX.

3.10. Ðåàêòèâ 5 ãðóïïû õðàíåíèÿ íå ñëåäóåò èçûìàòü èç çàâîäñêîé òàðû (ìåòàëëè÷åñêîãî
êîíòåéíåðà).
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3.11. Ðàñòâîðû ôîðìàëèíà ñ ìàññîâîé äîëåé âåùåñòâà âûøå 5% íåîáõîäèìî õðàíèòü âìåñòå
ñ ËÂÆ è ÃÆ.

3.12. Ùåëî÷íûå ìåòàëëû (II ãðóïïà õðàíåíèÿ) äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü âìåñòå ñ ËÂÆ è ÃÆ.
Ñëîé êîíñåðâàíòà íàä ìåòàëëîì äîëæåí áûòü íå ìåíåå 0,01 ì. Àìïóëû ñ ùåëî÷íûìè ìåòàëëà-
ìè è êàëüöèåì õðàíÿòñÿ âî âòîðè÷íîé òàðå â çàïèðàþùèõñÿ øêàôàõ èëè ñåéôå.

3.13. Âûäà÷à ó÷àùèìñÿ ðåàêòèâîâ äëÿ îïûòîâ ïðîèçâîäèòñÿ â ìàññàõ è îáúåìàõ, íå ïðåâû-
øàþùèõ íåîáõîäèìûå äëÿ äàííîãî ýêñïåðèìåíòà, à ðàñòâîðîâ - êîíöåíòðàöèåé íå âûøå 5%.
Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äëÿ ïîñòîÿííîãî ðàçìåùåíèÿ äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ðåàêòèâû è ðàñòâîðû íà-
áîðà òèïà ÍÏÐ, ñîãëàñîâàííîãî ñ ÖÊ ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ ïðîñâåùåíèÿ, âûñøåé øêîëû è
íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è óòâåðæäåííîãî Ìèíèñòåðñòâîì ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ.

3.14. Â êàíàëèçàöèþ çàïðåùàåòñÿ âûáðàñûâàòü ðåàêòèâû, ñëèâàòü èõ ðàñòâîðû, ËÂÆ è ÃÆ.
Èõ ñîáèðàþò äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáåçâðåæèâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèëîæåíèåì 11.

3.15. Ðàçëèòûé âîäíûé ðàñòâîð êèñëîòû èëè ùåëî÷è çàñûïàòü ñóõèì ïåñêîì èëè ñóõîé èç-
ìåëü÷åííîé ãëèíîé. Ñîâêîì ïåðåìåñòèòü àäñîðáåíò îò êðàåâ ðàçëèâà ê ñåðåäèíå, ñîáðàòü â ïî-
ëèýòèëåíîâûé ìåøî÷åê, çàâÿçàòü ïëîòíî è âûáðîñèòü ñ òâåðäûìè îòõîäàìè êàáèíåòà. Ìåñòî
ðàçëèâà îáðàáîòàòü íåéòðàëèçóþùèì ðàñòâîðîì, à çàòåì ïðîìûòü âîäîé.

3.16. Ïðè ðàçëèâå ËÂÆ è äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Ïðèëîæåíèÿ 12.

3.17. Îáðåçêè ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ è êàëüöèÿ íåîáõîäèìî ëèêâèäèðîâàòü â òîò æå äåíü, êîã-
äà îíè ïîëó÷åíû, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ïðèëîæåíèÿ 11.

3.18. Îòðàáîòàííûå ËÂÆ è ÃÆ ðàçðåøàåòñÿ õðàíèòü âìåñòå ñ èñõîäíûìè ðåàêòèâàìè äî ïî-
ñëåäóþùåãî ñæèãàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ïðèëîæåíèÿ 11.

3.19. Ïðèáîðû êàáèíåòà õèìèè, â ÷àñòíîñòè âñå ýëåêòðîïðèáîðû, ñëåäóåò ðàçìåùàòü â êàáè-
íåòå â øêàôàõ ïîä çàìêîì, çàùèùåííûìè ÷åõëàìè èç ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ. Çàïðåùàåòñÿ
õðàíèòü ëþáîå îáîðóäîâàíèå íà øêàôàõ è â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ðåàêòèâîâ è ðàñòâî-
ðîâ.

Á. Ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ëàáîðàòîðíîé ïîñóäîé
3.20. Ïðè ñáîðêå ïðèáîðîâ èç ñòåêëà ïðèìåíÿòü ïîâûøåííûå óñèëèÿ çàïðåùàåòñÿ.
3.21. Ñòåêëÿííóþ òðóáêó ðàçðåøàåòñÿ âñòàâëÿòü â îòâåðñòèå ïðîáêè, ñìàçàííîå ãëèöåðèíîì

èëè ñìî÷åííîå âîäîé. Ïðîáêó ñëåäóåò äåðæàòü â ïàëüöàõ ëåâîé ðóêè, à ïðàâîé âñòàâëÿòü â íåå
òðóáêó. Ïðè ýòîì ñòåêëî ñëåäóåò ïðîâîðà÷èâàòü, à êîíåö åãî íå äîëæåí óïèðàòüñÿ â ëàäîíü.

3.22. Îáðàáîòêà ñòåêëà ïðîèçâîäèòñÿ â çàùèòíûõ î÷êàõ. Ðàçëàìûâàòü òðóáêè ïîñëå íàäïèëà
ìîæíî òîëüêî çàùèòèâ ðóêè êàêîé-ëèáî òêàíüþ. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè ïîëîòåíöå çàïðå-
ùàåòñÿ. Ïîñëå ðàçëîìà îñòðûå êîíöû ñëåäóåò îïëàâèòü èëè îáðàáîòàòü íàæäà÷íîé áóìàãîé.

3.23. Îñêîëêè, îáðàçîâàâøèåñÿ ïðè ðåçêå èëè ñëó÷àéíîì ïîâðåæäåíèè ñòåêëÿííîãî ñîñóäà,
íåîáõîäèìî íåìåäëåííî óáðàòü ñ ïîìîùüþ ùåòêè è ñîâêà.

3.24. Ïðè ìûòüå ïîñóäû ùåòêàìè ("åðøàìè") ðàçðåøàåòñÿ íàïðàâëÿòü äíî ñîñóäà òîëüêî îò
ñåáÿ èëè âíèç.

3.25. Òîíêîñòåííóþ ïîñóäó ñëåäóåò óêðåïëÿòü â çàæèìàõ øòàòèâîâ îñòîðîæíî, ñëåãêà ïîâî-
ðà÷èâàÿ âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè èëè ïåðåìåùàÿ ââåðõ-âíèç.

3.26. Äëÿ íàãðåâàíèÿ æèäêîñòåé ðàçðåøàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òîëüêî òîíêîñòåííûå ñîñóäû.
Ïðîáèðêè ïåðåä íàãðåâàíèåì çàïðåùàåòñÿ íàïîëíÿòü æèäêîñòüþ áîëåå ÷åì íà òðåòü, ãîðëî

ñîñóäîâ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü â ñòîðîíó îò ðàáîòàþùèõ. Â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà íàãðåâàíèÿ çà-
ïðåùàåòñÿ íàêëîíÿòüñÿ íàä ñîñóäàìè è çàãëÿäûâàòü â íèõ.

Íåäîïóñòèìî íàãðåâàòü ñîñóäû âûøå óðîâíÿ æèäêîñòè, à òàêæå ïóñòûå, ñ êàïëÿìè âëàãè
âíóòðè.

3.27. Ïðè íàãðåâàíèè ñòåêëÿííûõ ïëàñòèíîê íåîáõîäèìî ñíà÷àëà ðàâíîìåðíî ïðîãðåòü âåñü
ïðåäìåò, à çàòåì âåñòè ìåñòíûé íàãðåâ.

Â. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè õèìè÷åñêèõ îïûòîâ
3.28. Ó÷àùèìñÿ, êîòîðûì ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíàìè çàïðåùåíî ðà-

áîòàòü ñ ðåàêòèâàìè è ðàñòâîðàìè, àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû îáÿçàíà îáåñïå÷èòü ðàáîòó ïî èíäè-
âèäóàëüíîé ïðîãðàììå.
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3.29. Îïûòû, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé òîêñè÷-
íûìè âåùåñòâàìè (õëîðîì, ñåðîâîäîðîäîì, ôîñôèíîì, îêñèäîì óãëåðîäà (II), áðîìîì, áåíçî-
ëîì, äèõëîðýòàíîì, äèýòèëîâûì ýôèðîì, ôîðìàëèíîì, óêñóñíîé êèñëîòîé, àììèàêîì), íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü â èñïðàâíîì âûòÿæíîì øêàôó èëè â ïðèáîðàõ - çàìêíóòûõ ñèñòåìàõ ñ àä-
ñîðáöèåé èëè àñïèðàöèåé âûäåëÿþùèõñÿ âåùåñòâ. Â ñèñòåìû ñ àñïèðàöèåé ñëåäóåò ââîäèòü
óñòðîéñòâî äëÿ êîíòðîëÿ çà íàëè÷èåì ðàçðåæåíèÿ.

3.30. Â êà÷åñòâå àäñîðáåíòîâ äëÿ ãàçîâ è ïàðîâ ðàçðåøàåòñÿ ïðèìåíÿòü àêòèâèðîâàííûé
óãîëü (êðîìå ñìåñè õëîðà è âîäîðîäà, êîòîðàÿ íà àêòèâèðîâàííîì óãëå ðåàãèðóåò ñî âçðûâîì),
âîäíûå ðàñòâîðû êèñëîò è ùåëî÷åé, íàòðîííóþ èçâåñòü.

3.31. Â ñèñòåìàõ ñ àñïèðàöèåé áåç àäñîðáöèè ñîáðàííûå ãàçû ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà
âûòåñíÿþòñÿ èç àñïèðàòîðà ñ ïîìîùüþ íàïîðíîé ñêëÿíêè â âûòÿæíîì øêàôó èëè íà îòêðû-
òîì âîçäóõå. Âî âðåìÿ ýòîé îïåðàöèè ïîäæèãàòü ãàç çàïðåùàåòñÿ.

3.32. Ïðèãîòàâëèâàòü ðàñòâîðû èç òâåðäûõ ùåëî÷åé è êîíöåíòðèðîâàííûõ êèñëîò ðàçðåøà-
åòñÿ òîëüêî ó÷èòåëþ, èñïîëüçóÿ ôàðôîðîâóþ ëàáîðàòîðíóþ ïîñóäó (ñòàêàíû 5, 6 èëè 7, êðóæ-
êè 2 è 3, ÃÎÑÒ "Ïîñóäà ëàáîðàòîðíàÿ ôàðôîðîâàÿ"). Ñîñóä ñëåäóåò íàïîëîâèíó çàïîëíèòü õî-
ëîäíîé âîäîé, à çàòåì äîáàâëÿòü íåáîëüøèìè äîçàìè âåùåñòâà. Ïåðåä âíåñåíèåì î÷åðåäíîé
ïîðöèè æèäêîñòü íåîáõîäèìî ïåðåìåøàòü äî ðàñòâîðåíèÿ âñåãî âåùåñòâà. Ïîñëå îñòûâàíèÿ
ðàñòâîð äîáàâëåíèåì âîäû äîâåñòè äî íóæíîãî îáúåìà.

3.33. Âçÿòèå íàâåñêè òâåðäîé ùåëî÷è ðàçðåøàåòñÿ ïëàñòìàññîâîé èëè ôàðôîðîâîé ëîæå÷-
êîé. Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòàëëè÷åñêèå ëîæå÷êè è íàñûïàòü ùåëî÷è èç ñêëÿíîê ÷åðåç
êðàé. Íà âåñû íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü ôàðôîðîâóþ âûïàðèòåëüíóþ ÷àøó N 1. Áóìàãîé äëÿ ýòîé
öåëè ïîëüçîâàòüñÿ çàïðåùàåòñÿ.

3.34. Ðàáîòà ñ ùåëî÷íûìè ìåòàëëàìè, êàëüöèåì, êîíöåíòðèðîâàííûìè êèñëîòàìè è ùåëî-
÷àìè ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè îïûòîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöîäåæäû è
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû.

3.35. Ðåçêà ëèòèÿ è íàòðèÿ è î÷èñòêà ìåòàëëîâ îò îêñèäíîé ïëåíêè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîä
ñëîåì êåðîñèíà â øèðîêîì ñòåêëÿííîì ñîñóäå òèïà ÷àøè êðèñòàëëèçàöèîííîé.

3.36. Äåìîíñòðèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ è êàëüöèÿ ñ âîäîé íåîáõîäèìî
â õèìè÷åñêèõ ñòàêàíàõ òèïà ÂÍ-600, íàïîëíåííûõ íå áîëåå ÷åì íà 0,05 ì. Â ýòîì ñëó÷àå äîïó-
ñêàåòñÿ äåìîíñòðàöèÿ îïûòà áåç çàùèòíûõ ýêðàíîâ.

3.37. Ïåðåëèâàíèå êîíöåíòðèðîâàííûõ êèñëîò (óêñóñíîé, àçîòíîé, ñîëÿíîé, ìóðàâüèíîé),
à òàêæå âîäíîãî ðàñòâîðà àììèàêà è ïðèãîòîâëåíèå èç íèõ ðàñòâîðîâ äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ â
âûòÿæíîì øêàôó èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
âîðîíêè, à òàêæå ïðèìåíåíèå ñïåöîäåæäû è ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. Ïðè ïîëüçîâà-
íèè ïèïåòêîé çàïðåùàåòñÿ çàñàñûâàòü æèäêîñòü ðòîì.

3.38. Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðîâ æèäêîñòü áîëüøåé ïëîòíîñòè ñëåäóåò âëèâàòü â
æèäêîñòü ìåíüøåé ïëîòíîñòè.

3.39. Òâåðäûå ñûïó÷èå ðåàêòèâû ðàçðåøàåòñÿ áðàòü èç ñêëÿíîê òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñîâî÷êîâ,
ëîæå÷åê, øïàòåëåé, ïðîáèðîê.

3.40. Ðàñòâîðû íåîáõîäèìî íàëèâàòü èç ñîñóäîâ òàê, ÷òîáû ïðè íàêëîíå ýòèêåòêà îêàçûâà-
ëàñü ñâåðõó ("ýòèêåòêó - â ëàäîíü!"). Êàïëþ, îñòàâøóþñÿ íà ãîðëûøêå, ñíèìàþò êðàåì òîé ïî-
ñóäû, êóäà íàëèâàåòñÿ æèäêîñòü.

3.41. Ðàçáîðêà ïðèáîðîâ ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì èëè îáðàçîâàíèåì âåùåñòâ
1, 2 è 3 êëàññà îïàñíîñòè ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè ïî äåìîíòàæó (Ïðèëîæå-
íèå 14).

Ã. Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ïðè ðàáîòå â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè) õèìèè
3.42. Ïðè ðàáîòå ñ òîêñè÷íûìè è àãðåññèâíûìè âåùåñòâàìè ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâà-

ìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. Àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû îáÿçàíà îáåñïå÷èòü ó÷èòåëÿ õèìèè è ëà-
áîðàíòà ñïåöîäåæäîé è ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (õàëàò, î÷êè, ïåð÷àòêè, ôàðòóê).

3.43. Ó÷èòåëü è ëàáîðàíò äëÿ çàùèòû ãëàç îò áðûçã æèäêîñòåé è òâåðäûõ ÷àñòèö îáÿçàíû
ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè î÷êàìè.

3.44. Äëÿ ó÷èòåëÿ õèìèè, ëàáîðàíòà è ó÷àùèõñÿ ïðè ðàáîòå ñ ðåàêòèâàìè îáÿçàòåëåí õàëàò èç
õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè. Îí äîëæåí çàñòåãèâàòüñÿ òîëüêî ñïåðåäè, ìàíæåòû ðóêàâîâ äîëæíû
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áûòü íà ïóãîâèöàõ. Äëèíà õàëàòà - íåñêîëüêî íèæå êîëåí. Ôàðòóê äîëæåí áûòü èçãîòîâëåí èç
õèìè÷åñêè ñòîéêîãî ìàòåðèàëà.

3.45. Â øêîëüíûõ óñëîâèÿõ äîïóñêàþòñÿ ïåð÷àòêè, çàùèùàþùèå îò êèñëîò è ùåëî÷åé ñðåä-
íåé êîíöåíòðàöèè è îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ÃÎÑÒ.

3.46. Ïðè ïðîâåäåíèè ëàáîðàòîðíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ íàãðåâàíèåì æèä-
êîñòåé äî òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ, èñïîëüçîâàíèåì ðàçúåäàþùèõ ðàñòâîðîâ, ó÷èòåëü îáÿçàí çà-
ñòàâèòü ó÷àùèõñÿ ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè î÷êàìè.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

Àêò-ðàçðåøåíèå
íà ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè) õèìèè

Ìû, íèæåïîäïèñàâøèåñÿ _____________________, ïðåäñòàâèòåëè ðàéîíî, ðàéñýñ, ðàéêî-
ìà ïðîôñîþçà, äèðåêòîð øêîëû, ïðåäñåäàòåëü ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà, çàâåäóþùèé êàáèíå-
òîì õèìèè ñîñòàâèëè íàñòîÿùèé àêò â òîì, ÷òî:

1. Â êàáèíåòå (ëàáîðàòîðèè) õèìèè äëÿ ó÷àùèõñÿ îðãàíèçîâàíû ðàáî÷èå ìåñòà, êîòîðûå ñî-
îòâåòñòâóþò íîðìàì îõðàíû òðóäà, ïðàâèëàì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíè-
òàðèè.

2. Çàâ. êàáèíåòîì, ó÷èòåëÿ õèìèè, ëàáîðàíòû è ïðàêòèêàíòû ïðîøëè îáó÷åíèå è ïðîâåðêó
çíàíèé ïî áåçîïàñíîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû â äàííîì êàáèíåòå õèìèè.

3. Ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ, ñïåöîäåæäîé, ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû (õàëàò, ïåð÷àòêè, î÷êè, ôàðòóê), óêîìïëåêòîâàííîé ìåäèêàìåíòàìè àïòå÷êîé, ñåéôîì,
ìåòàëëè÷åñêèì êîíòåéíåðîì äëÿ õðàíåíèÿ ËÂÆ è ÃÆ, âûòÿæíûì øêàôîì êàáèíåò (ëàáîðàòî-
ðèÿ) õèìèè óêîìïëåêòîâàí.

4. Âûòÿæíîé øêàô êàáèíåòà îáåñïå÷èâàåò ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà â ðàáî÷åì ïðîåìå
øêàôà íå ìåíåå 1,0 ì/ñ (ïðè èçìåðåíèè àíåìîìåòðîì).

Ïîäïèñè:

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè ______________________________________________________

×ëåíû êîìèññèè _____________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Äàòà ñîñòàâëåíèÿ àêòà

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

_____________________________________________________
(íàèìåíîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ)

Óòâåðæäåíî: Óòâåðæäàþ:
Ïîñòàíîâëåíèåì ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà Äèðåêòîð
îò "__" ___________ 201__ ã.   "Ïîäïèñü" (ôàìèëèÿ, èíèöèàëû)

Èíñòðóêöèÿ ïî îõðàíå òðóäà äëÿ ó÷àùèõñÿ ïðè ðàáîòå â êàáèíåòàõ
(ëàáîðàòîðèÿõ) õèìèè ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë (òèïîâàÿ)

1. Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé Èíñòðóêöèè îáÿçàòåëüíî äëÿ ó÷àùèõñÿ, ðàáîòàþùèõ
â êàáèíåòå õèìèè.
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2. Äîïóñê ïîñòîðîííèõ ëèö â êàáèíåò â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà ðàçðåøàåòñÿ
òîëüêî ñ âåäîìà ó÷èòåëÿ õèìèè.

3. Âî âðåìÿ ðàáîòû â êàáèíåòå ó÷àùèåñÿ îáÿçàíû áûòü â õàëàòàõ è ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ïî óêàçàíèþ ó÷èòåëÿ), ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê íà ðàáî÷åì ìåñòå.

4. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû, íåîáõîäèìî èçó÷èòü ïî ó÷åáíèêó èëè ïî-
ñîáèþ ïîðÿäîê åå ïðîâåäåíèÿ. Ñëåäóåò ñîáëþäàòü âñå óêàçàíèÿ ó÷èòåëÿ ïî áåçîïàñíîìó îáðà-
ùåíèþ ñ ðåàêòèâàìè è ðàñòâîðàìè, ìåòîäàì íàãðåâàíèÿ, íàïîëíåíèþ ñîñóäîâ è ò.ä.

5. Ïîäãîòîâëåííûé ê ðàáîòå ïðèáîð íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ó÷èòåëþ èëè ëàáîðàíòó.
6. Çàïðåùàåòñÿ ïðîâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî ëþáûå îïûòû, íå ïðåäóñìîòðåííûå äàííîé ðà-

áîòîé.
7. Çàïðåùàåòñÿ ïðèåì ïèùè è íàïèòêîâ â êàáèíåòå õèìèè.
8. Çàïðåùàåòñÿ çàãðîìîæäàòü ïðîõîäû ïîðòôåëÿìè, ñóìêàìè.
9. Ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû (ïîðåçû, îæîãè), à òàêæå ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè ó÷àùèåñÿ

äîëæíû íåìåäëåííî ñîîáùèòü îá ýòîì ó÷èòåëþ èëè ëàáîðàíòó.
10. Çàïðåùàåòñÿ âûíîñèòü èç êàáèíåòà è âíîñèòü â íåãî ëþáûå âåùåñòâà áåç ðàçðåøåíèÿ

ó÷èòåëÿ.
11. Îáî âñåõ ðàçëèâàõ æèäêîñòåé, à òàêæå î ðàññûïàííûõ òâåðäûõ ðåàêòèâàõ íóæíî ñîîá-

ùèòü ó÷èòåëþ èëè ëàáîðàíòó. Ñàìîñòîÿòåëüíî óáèðàòü ëþáûå âåùåñòâà çàïðåùàåòñÿ.
12. Çàïðåùàåòñÿ âûëèâàòü â êàíàëèçàöèþ ðàñòâîðû è îðãàíè÷åñêèå æèäêîñòè, îíè äîëæíû

ñëèâàòüñÿ â ñïåöèàëüíûå ñîñóäû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.
13. Îáî âñåõ íåïîëàäêàõ â ðàáîòå îáîðóäîâàíèÿ, âîäîïðîâîäà, ýëåêòðîñåòè è ò.ä. íåîáõîäè-

ìî ñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ó÷èòåëÿ èëè ëàáîðàíòà. Óñòðàíÿòü íåèñïðàâíîñòè ó÷àùèìñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî çàïðåùàåòñÿ.

14. Çàïðåùàåòñÿ îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû.
15. Óáîðêà ðàáî÷èõ ìåñò ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïðîèçâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè

ó÷èòåëÿ.
16. Ïî îêîí÷àíèè ïðàêòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ðàáîò ó÷àùèåñÿ îáÿçàíû âûìûòü ðóêè ñ

ìûëîì.
17. Ïðè âîçíèêíîâåíèè â êàáèíåòå âî âðåìÿ çàíÿòèé àâàðèéíûõ ñèòóàöèé (ïîæàð, ïîÿâëå-

íèå ñèëüíûõ ïîñòîðîííèõ çàïàõîâ) íå äîïóñêàòü ïàíèêè è ïîä÷èíÿòüñÿ òîëüêî óêàçàíèÿì ó÷è-
òåëÿ.

Èíñòðóêöèÿ ñîñòàâëåíà
çàâ. êàáèíåòîì õèìèè           (ïîäïèñü)

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3

Óêàçàíèÿ î ïðîâåäåíèè îáó÷åíèÿ è èíñòðóêòàæà ïî òåõíèêå áåçîïàñíîñòè

1. Äëÿ âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðàâèëü-
íûì è áåçîïàñíûì ìåòîäàì ðàáîòû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èíñòðóêòèðîâàíèå è îáó÷åíèå ó÷à-
ùèõñÿ, ëàáîðàíòà è ïðàêòèêàíòîâ ñîáëþäåíèþ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè è ãèãèåíû òðóäà.

2. Èíñòðóêòàæ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:
o ââîäíûé (íà ïåðâîì óðîêå õèìèè);
o ïåðâè÷íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå;
o ïîâòîðíûé;
o âíåïëàíîâûé (ïðè íàðóøåíèè ó÷àùèìèñÿ òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè òðóäà, êîòîðûå ìîãóò

ïðèâåñòè èëè ïðèâåëè ê òðàâìå);
o òåêóùèé (ïåðåä ïðîèçâîäñòâîì ëàáîðàòîðíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò).
3. Ââîäíûé èíñòðóêòàæ äëÿ ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèò çàâåäóþùèé êàáèíåòîì èëè ó÷èòåëü õèìèè.

Îí îáÿçàí îçíàêîìèòü èõ ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â êàáèíåòå, ïðàâèëàìè òåõíèêè áåçîïàñíîñ-
òè è ãèãèåíû òðóäà, ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, îïàñíûìè ìîìåíòàìè, ñ êîòîðûìè ìîæíî âñòðå-
òèòüñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû, è ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåðàìè ïðåäîñòîðîæíîñòè.
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4. Èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå äîïîëíÿåò ââîäíûé è èìååò öåëüþ îçíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ,
ëàáîðàíòà èëè ïðàêòèêàíòîâ ñ îðãàíèçàöèåé è ñîäåðæàíèåì ðàáî÷åãî ìåñòà, ñ áåçîïàñíûìè
ìåòîäàìè ðàáîòû, ñ ïðàâèëàìè ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, ñ âîçìîæ-
íûìè îïàñíûìè ôàêòîðàìè ïðè âûïîëíåíèè êîíêðåòíîé ðàáîòû, ñ îáÿçàííîñòÿìè ðàáîòàþ-
ùåãî íà ñâîåì ìåñòå, à òàêæå ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè îïàñíûõ ñèòóàöèé.
Èíñòðóêòàæ äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîêàçîì áåçîïàñíûõ ïðèåìîâ ðàáîòû ñ ïîñëåäóþùåé
ïðîâåðêîé óñâîåíèÿ çíàíèé.

5. Âíåïëàíîâûé èíñòðóêòàæ äëÿ ëàáîðàíòîâ, ïðàêòèêàíòîâ è ó÷àùèõñÿ çàâåäóþùèé êàáè-
íåòîì èëè ó÷èòåëü õèìèè ïðîâîäèò â ñëó÷àå ãðóáîãî íàðóøåíèÿ ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè,
ñëåäñòâèåì ÷åãî ìîãëî ÿâèòüñÿ òðàâìèðîâàíèå íàðóøèòåëÿ èëè ðàáîòàþùèõ ðÿäîì. Ýòîò âèä
èíñòðóêòàæà ïðîâîäèòñÿ òàêæå äëÿ êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ëèö, åñëè îí ïðèñòóïàåò ê
ðàáîòå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû èëè ïåðåðûâà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 60 äíåé.

6. Ïî îêîí÷àíèè èíñòðóêòàæà íà ðàáî÷åì ìåñòå ó÷èòåëü ðàçðåøàåò ïðèñòóïèòü ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòå, ïðåäâàðèòåëüíî óáåäèâøèñü â óñâîåíèè èíñòðóêòàæà.

Ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæà ââîäíîãî äëÿ ó÷àùèõñÿ, ïåðâè÷íîãî è ïîâòîðíîãî íà ðàáî÷åì ìå-
ñòå è âíåïëàíîâîãî ôèêñèðóåòñÿ â êëàññíîì æóðíàëå.

Èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïåðâè÷íûé è ïîâòîðíûé, à òàêæå âíåïëàíîâûé äëÿ ëàáîðàí-
òà è ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ, à òàêæå èíñòðóêòàæ ïðè ïðîâåäåíèè âíåêëàññíûõ è âíåøêîëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèò òàêæå ó÷èòåëü õèìèè è ðåãèñòðèðóåò åãî â ñïåöèàëü-
íîì æóðíàëå.

Èíñòðóêòàæ òåêóùèé ïåðåä ëàáîðàòîðíûìè è ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòàìè ïðîâîäèòñÿ ó÷èòå-
ëåì õèìèè, íî íå ðåãèñòðèðóåòñÿ.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 4

Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

1. Îòðàâëåíèå êèñëîòàìè: âûïèòü 4-5 ñòàêàíîâ òåïëîé âîäû è âûçâàòü ðâîòó, çàòåì âûïèòü
ñòîëüêî æå âçâåñè îêñèäà ìàãíèÿ â âîäå è ñíîâà âûçâàòü ðâîòó. Ïîñëå ýòîãî ñäåëàòü äâà ïðîìû-
âàíèÿ æåëóäêà ÷èñòîé òåïëîé âîäîé. Îáùèé îáúåì æèäêîñòè - íå ìåíåå 6 ë.

Ïðè ïîïàäàíèè âíóòðü êîíöåíòðèðîâàííûõ êèñëîò è ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ çàïðåùàåòñÿ âû-
çûâàòü èñêóññòâåííî ðâîòó, ïðèìåíÿòü êàðáîíàòû è ãèäðîêàðáîíàòû êàê ïðîòèâîÿäèå (âìåñòî
îêñèäà ìàãíèÿ). Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî âûçâàòü âðà÷à.

2. Îòðàâëåíèå ùåëî÷àìè: âûïèòü 4-5 ñòàêàíîâ òåïëîé âîäû è âûçâàòü ðâîòó, çàòåì âûïèòü
ñòîëüêî æå âîäíîãî ðàñòâîðà óêñóñíîé êèñëîòû ñ ìàññîâîé äîëåé âåùåñòâà 2%. Ïîñëå ýòîãî
ñäåëàòü äâà ïðîìûâàíèÿ ÷èñòîé òåïëîé âîäîé.

3. Îòðàâëåíèå ôåíîëîì: âûïèòü 4-5 ñòàêàíîâ òåïëîé âîäû è âûçâàòü ðâîòó, çàòåì âûïèòü
ñòîëüêî æå ðîçîâîãî ðàñòâîðà ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ è ñíîâà âûçâàòü ðâîòó. Òðåòüå ïðîìûâàíèå
ñäåëàòü âîäíûì ðàñòâîðîì ýòàíîëà ñ ìàññîâîé äîëåé âåùåñòâà 5% (îáúåì íå ìåíåå 1 ë).

4. Îòðàâëåíèå ïàðàìè áðîìà: äàòü íþõàòü ñ âàòêè íàøàòûðíûé ñïèðò (âîäíûé ðàñòâîð àì-
ìèàêà ñ ìàññîâîé äîëåé âåùåñòâà 10%), çàòåì ïðîìûòü ñëèçèñòûå îáîëî÷êè íîñà è ãîðëà âîä-
íûì ðàñòâîðîì ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ ñ ìàññîâîé äîëåé âåùåñòâà 2%.

5. Îòðàâëåíèÿ ãàçàìè: ÷èñòûé âîçäóõ è ïîêîé, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ - êèñëîðîä.
6. Îæîãè: ïðè ëþáîì îæîãå çàïðåùàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ æèðàìè äëÿ îáðàáîòêè îáîææåííîãî

ó÷àñòêà. Çàïðåùàåòñÿ òàêæå ïðèìåíÿòü êðàñÿùèå âåùåñòâà (ðàñòâîðû ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ,
áðèëëèàíòîâîé çåëåíè, éîäíîé íàñòîéêè).

Îæîã ïåðâîé ñòåïåíè îáðàáàòûâàþò ýòèëîâûì ñïèðòîì è íàêëàäûâàþò ñóõóþ ñòåðèëüíóþ
ïîâÿçêó.

Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå îõëàæäåíèÿ ìåñòà îæîãà íàêëàäûâàþò ñòåðèëüíóþ ïîâÿç-
êó è îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Èíûå âèäû ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà:
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Ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó åäêîãî âåùåñòâà îñíîâíàÿ çàäà÷à - êàê ìîæíî áûñòðåå óäàëèòü åãî
ñòðÿõèâàíèåì èëè ñíÿòèåì ïèíöåòîì, ñóõîé áóìàãîé èëè ñòåêëÿííîé ïàëî÷êîé.

Ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó ðàñòâîðîâ êèñëîò èëè ùåëî÷åé ñìûâàþò èõ ïîñëå ñòðÿõèâàíèÿ âè-
äèìûõ êàïåëü øèðîêîé ñòðóåé ïðîõëàäíîé âîäû èëè äóøåì. Çàïðåùàåòñÿ îáðàáàòûâàòü ïîðà-
æåííûé ó÷àñòîê óâëàæíåííûì òàìïîíîì.

Ïðè îæîãàõ íåãàøåíîé èçâåñòüþ çàïðåùàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ âîäîé äëÿ óäàëåíèÿ âåùåñòâà:
ñíèìàòü èçâåñòü ñ êîæè ñëåäóåò ïèíöåòîì èëè òàìïîíîì, ñìî÷åííûì ìèíåðàëüíûì èëè ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ñ êîæè âåùåñòâà ïîðàæåííûé ó÷àñòîê îáìûâàþò 2-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì
óêñóñíîé êèñëîòû èëè ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ òàêîé æå êîíöåíòðàöèè, çàòåì îïîëàñêèâàþò
âîäîé è íàêëàäûâàþò ïîâÿçêó ñ ðèâàíîëåì èëè ôóðàöèëèíîì.

Éîä è æèäêèé áðîì óäàëÿþò ñ êîæè ýòèëîâûì ñïèðòîì è íàêëàäûâàþò ïðèìî÷êó èç 5-ïðî-
öåíòíîãî ðàñòâîðà ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ. Â ñëó÷àå îæîãà áðîìîì íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ â
ìåäïóíêò.

Ïîìîùü ïðè ïîðåçàõ è óøèáàõ:
1. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå (æãóò, ïåðåæàòèå ñîñóäà, äàâÿùàÿ

ïîâÿçêà).
2. Åñëè ðàíà çàãðÿçíåíà, ãðÿçü óäàëÿåòñÿ òîëüêî âîêðóã, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå èç ãëóáèííûõ

ñëîåâ ðàíû. Êîæó âîêðóã ðàíû îáåççàðàæèâàþò éîäíîé íàñòîéêîé èëè ðàñòâîðîì áðèëëèàíòî-
âîé çåëåíè è îáðàùàþòñÿ â ìåäïóíêò.

3. Åñëè ïîñëå íàëîæåíèÿ æãóòà êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ, íà ðàíó íàêëàäûâàþò ñòåðèëü-
íûé òàìïîí, ñìî÷åííûé 3-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, çàòåì ñòåðèëüíóþ ñàë-
ôåòêó è òóãî áèíòóþò. Åñëè ïîâÿçêà íàìîêàåò îò ïîñòóïàþùåé êðîâè, íîâóþ íàêëàäûâàþò ïî-
âåðõ ñòàðîé.

4. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óøèáàõ - ïîêîé ïîâðåæäåííîìó îðãàíó. Íà îáëàñòü óøèáà íàêëàäû-
âàþò äàâÿùóþ ïîâÿçêó è õîëîä (íàïðèìåð, ëåä â ïîëèýòèëåíîâîì ìåøî÷êå). Óøèáëåííîìó îð-
ãàíó ïðèäàþò âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå.

5. Ïðè óøèáàõ ãîëîâû ïîñòðàäàâøåìó îáåñïå÷èâàþò ïîëíûé ïîêîé è âûçûâàþò ñêîðóþ ïî-
ìîùü.

6. Èíîðîäíûå òåëà, ïîïàâøèå â ãëàç, ðàçðåøàåòñÿ óäàëèòü âëàæíûì âàòíûì èëè ìàðëåâûì
òàìïîíîì. Çàòåì ïðîìûâàþò ãëàç âîäîé èç ôîíòàí÷èêà íå ìåíåå 7-10 ìèíóò. Äëÿ ïîäà÷è âîäû
äîïóñêàåòñÿ òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ ÷àéíèêîì èëè ëàáîðàòîðíîé ïðîìûâàëêîé.

7. Ïðè ïîïàäàíèè â ãëàç åäêèõ æèäêîñòåé ïðîìûâàþò åãî âîäîé, êàê óêàçàíî âûøå, çàòåì
ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû èëè ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïîïàâøå-
ãî âåùåñòâà.

8. Ïîñëå çàêëþ÷èòåëüíîãî îïîëàñêèâàíèÿ ãëàçà ÷èñòîé âîäîé ïîä âåêè íåîáõîäèìî ââåñòè
2-3 êàïëè 30-ïðîöåíòíîãî ðàñòâîðà àëüáóöèäà è íàïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â ìåäïóíêò.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 5

Ïåðå÷åíü ñðåäñòâ è ìåäèêàìåíòîâ äëÿ àïòå÷êè øêîëüíîãî êàáèíåòà
(ëàáîðàòîðèè) õèìèè

1. ßùèê äëÿ àïòå÷êè ðàçðåøàåòñÿ ðàçìåùàòü â ëàáîðàíòñêîé íà ñòåíå. Íà äâåðöàõ èëè ðÿäîì
ñ íèì íåîáõîäèìî âûâåñèòü êðàòêóþ èíñòðóêöèþ ïî îêàçàíèþ ìåð ïåðâîé ïîìîùè ïðè ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà îòðàâëåíèÿõ è ïîðàæåíèÿõ îðãàíèçìà. Íà ñêëÿíêàõ è óïàêîâêàõ ëåêàðñòâ, êðîìå
íàäïèñåé î ñîäåðæèìîì, ïðîñòàâëÿåòñÿ ïîðÿäêîâûé íîìåð, è òîãäà ðàçäåë èíñòðóêöèè î ìåðàõ
ïåðâîé ïîìîùè ïðè îæîãàõ ïðèìåò âèä:

Îæîã òåðìè÷åñêèé: 12, 13 èëè 3, 2.
Îæîã êèñëîòíûé: 14, 13 èëè 3, 2.
Öèôðû ñîîòâåòñòâóþò íîìåðàì ìåäèêàìåíòîâ â ñëåäóþùåì íèæå ïåðå÷íå.
Íåîáõîäèìûé ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ è ñðåäñòâ ïåðâîé ïîìîùè â àïòå÷êå:
1. Áèíò ñòåðèëüíûé, 1 óïàêîâêà.
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2. Áèíò íåñòåðèëüíûé, 1 óïàêîâêà.
3. Ñàëôåòêè ñòåðèëüíûå, 1 óïàêîâêà.
4. Âàòà ãèãðîñêîïè÷åñêàÿ ñòåðèëüíàÿ â òàìïîíàõ, 50 ã. Õðàíÿò â ñòåðèëüíîé ñòåêëÿííîé

ñêëÿíêå ñ ïðèòåðòîé ïðîáêîé.
5. Ïèíöåò äëÿ íàëîæåíèÿ âàòíûõ òàìïîíîâ íà ðàíó.
6. Êëåé ÁÔ-6 äëÿ îáðàáîòêè ìèêðîòðàâì, îäèí ôëàêîí 25-50 ìë.
7. Éîäíàÿ íàñòîéêà äëÿ îáðàáîòêè êîæè âîçëå ðàíû, â àìïóëàõ èëè òåìíîì ôëàêîíå, 25-50

ìë.
8. Ïåðîêñèä âîäîðîäà ñ ìàññîâîé äîëåé âåùåñòâà 3% êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî,

50 ìë.
9. Àêòèâèðîâàííûé óãîëü â ãðàíóëàõ, ïîðîøêå èëè òàáëåòêàõ ("Êàðáîëîí"). Äàâàòü âíóòðü

ïðè îòðàâëåíèÿõ ïî îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå êàøèöû â âîäå èëè ïî 4 - 6 òàáëåòîê (äî è ïîñëå ïðî-
ìûâàíèÿ æåëóäêà).

10. Âîäíûé ðàñòâîð àììèàêà 10-ïðîöåíòíûé. Äàâàòü íþõàòü ñ âàòêè ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ è
ïðè îòðàâëåíèè ïàðàìè áðîìà.

11. Àëüáóöèä (ñóëüôàöèë íàòðèÿ) 30-ïðîöåíòíûé, 10 - 20 ìë, êàïàòü â ãëàçà ïîñëå ïðîìûâà-
íèÿ ïî 2-3 êàïëè. Õðàíèòñÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íå áîëåå 3 íåäåëü.

12. Ñïèðò ýòèëîâûé 30-50 ìë äëÿ îáðàáîòêè îæîãîâ è óäàëåíèÿ êàïåëü áðîìà ñ êîæè.
13. Ãëèöåðèí 20-30 ìë äëÿ ñíÿòèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé ïîñëå îæîãà.
14. Âîäíûé ðàñòâîð ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ 2-ïðîöåíòíûé äëÿ îáðàáîòêè êîæè ïîñëå îæîãà

êèñëîòîé, 200-250 ìë.
15. Âîäíûé ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû 2-ïðîöåíòíûé äëÿ îáðàáîòêè ãëàç èëè êîæè ïîñëå ïî-

ïàäàíèÿ ùåëî÷è. Õðàíèòü â ñîñóäå òèïà ïðîìûâàëêè, 200-250 ìë.
Ðàñòâîðû 14, 15 ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ âíå àïòå÷êè.
16. Ïèïåòêè, 3 øò., äëÿ çàêàïûâàíèÿ â ãëàç àëüáóöèäà.
Íà äâåðöå àïòå÷êè äîëæåí áûòü çàïèñàí àäðåñ è òåëåôîí áëèæàéøåãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-

íèÿ, ãäå ìîæåò áûòü îêàçàíà ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.
Êîìïëåêòàöèÿ àïòå÷êè è ñîñòàâëåíèå èíñòðóêöèè ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ïåðñîíàëîì ìåäïóíêòà øêîëû. Îòâåòñòâåííîñòü
çà íàëè÷èå ìåäèêàìåíòîâ, ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ, à òàêæå çà íàäëåæàùåå ñîñòîÿíèå àïòå÷êè
âîçëàãàåòñÿ íà ëàáîðàíòà êàáèíåòà ôèçèêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà âñòóïèëè â ñèëó íîâûå òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêòà-
öèè èçäåëèÿìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ àïòå÷åê äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì,
óòâåðæäåííûå ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 05.03.2011 N 169í. Â ñâÿçè ñ ýòèì öå-
ëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíûå àïòå÷êè, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì äàííîãî ïðè-
êàçà.
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Çíàêîì "+" âîçëå íàçâàíèÿ îáîçíà÷åíû âåùåñòâà, ïðîíèêàþùèå â îðãàíèçì, êðîìå èíûõ
ïóòåé, è ÷åðåç êîæó â êàïåëüíî-æèäêîì ñîñòîÿíèè.

Ó÷èòåëü õèìèè (çàâ. êàáèíåòîì) îáÿçàí ïðîñòàâèòü àðàáñêîé öèôðîé íà ýòèêåòêå íîìåð
ãðóïïû õðàíåíèÿ âåùåñòâà (èñõîäíîé ôîðìû). Íà ðàñòâîðàõ íîìåð ãðóïïû íå óêàçûâàåòñÿ.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 9

Óíè÷òîæåíèå ðåàêòèâîâ è ðàñòâîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñóäàõ áåç ýòèêåòîê

1. Ðàñòâîðû   èñïûòàòü  äîáàâëåíèåì  ñóëüôàò-èîíà  íà  íàëè÷èå âûñîêîòîêñè÷íûõ èîíîâ
Ba+2   è Pb+2  . Åñëè îñàäîê âûïàäàåò, äîáàâëÿòü ñóëüôàò-èîí  äî  ïðåêðàùåíèÿ  âûïàäåíèÿ
îñàäêà.  Îñàäîê  îòäåëèòü äåêàíòàöèåé  è  âûáðîñèòü ñ òâåðäûìè  îòõîäàìè,  æèäêîñòü  ñëèòü â
êàíàëèçàöèþ.

Åñëè ïðè äîáàâëåíèè ñóëüôàò-èîíà îñàäîê íå âûïàäàåò, ñëèòü ðàñòâîð â ñîñóä äëÿ õðàíåíèÿ
îòðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ.

2. Ïðîáó òâåðäîãî ðåàêòèâà íà êîí÷èêå íîæà ðàñòâîðèòü â âîäå è èñïûòàòü íà íàëè÷èå èî-
íîâ áàðèÿ è ñâèíöà (ñì. âûøå, ï. 1). Åñëè ðåàêòèâ íå äàåò ðåàêöèè íà ýòè èîíû è õîðîøî ðàñ-
òâîðèì â âîäå, ïåðåâåñòè åãî â ðàñòâîð ïîëíîñòüþ è ñëèòü â ñîñóä äëÿ îòðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ.

Åñëè ðåàêòèâ â âîäå ïðàêòè÷åñêè íåðàñòâîðèì, åãî ìîæíî âûáðîñèòü ñ òâåðäûìè îòõîäàìè.
Ïëîõî ðàñòâîðèìûå â âîäå ðåàêòèâû îáðàáàòûâàþò èçáûòêîì òåïëîé âîäû, ïåðåâîäÿò ïîë-

íîñòüþ â ðàñòâîð è ñëèâàþò åãî â êàíàëèçàöèþ.
Èç ðåàêòèâîâ Òèïîâîãî ïåðå÷íÿ òîëüêî êàðáèä êàëüöèÿ ïîñëå ïîìåùåíèÿ â âîäó äàåò õàðàê-

òåðíîå âñêèïàíèå è çàïàõ.
3. Æèäêîñòè îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáëàäàþò õàðàêòåðíûì çàïàõîì (â îòëè÷èå îò

âîäíûõ ðàñòâîðîâ ñîëåé, êèñëîò èëè ùåëî÷åé). Èõ ñëèâàþò â ñîñóä äëÿ õðàíåíèÿ îòðàáîòàííûõ
ËÂÆ è óíè÷òîæàþò, êàê ðåêîìåíäîâàíî â Ïðèëîæåíèè 11.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 10

Ðåêîìåíäàöèè ïî îñâîáîæäåíèþ äèýòèëîâîãî ýôèðà îò ïåðîêñèäîâ

Â õðàíÿùåìñÿ áîëåå ãîäà äèýòèëîâîì ýôèðå ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ âîç-
äóõîì ïåðîêñèäû, óñòîé÷èâîñòü êîòîðûõ ÷ðåçâû÷àéíî ìàëà. Ðàçëèòûé ýôèð, ñîäåðæàùèé ïå-
ðîêñèäû, ñïîñîáåí âîñïëàìåíÿòüñÿ è áåç âíåøíåãî èñòî÷íèêà çàæèãàíèÿ â ðåçóëüòàòå ýêçîòåð-
ìè÷åñêèõ ðåàêöèé ðàçëîæåíèÿ ïåðîêñèäîâ.

Ïîýòîìó ñëåäóåò â äåëèòåëüíîé âîðîíêå ñìåøàòü ýôèð è âîäíûé ðàñòâîð ñóëüôàòà æåëåçà
(II) â ñîîòíîøåíèè 1:1 ïî îáúåìó, âñòðÿõíóòü ñîäåðæèìîå íåñêîëüêî ðàç, óäåðæèâàÿ âîðîíêó
âåðòèêàëüíî êðàíîì ââåðõ è îòêðûâàÿ êðàí ïîñëå êàæäîãî âñòðÿõèâàíèÿ. Âîðîíêó ïåðåâåð-
íóòü, óñòàíîâèòü â øòàòèâ, äàòü îòñòîÿòüñÿ 2 ìèíóòû, âûíóòü ïðîáêó èç ãîðëûøêà è ðàçäåëèòü
ñëîè. Òàê êàê ÷àñòè÷íî ýôèð ðàñòâîðèì â âîäå, ïåðåä òåì êàê ñëèòü ðàñòâîð ñóëüôàòà æåëåçà â
ñêëÿíêó äëÿ îòðàáîòàííûõ âîäíûõ ðàñòâîðîâ, ñëåäóåò íàëèòü åãî â øèðîêèé ñîñóä è ïîäæå÷ü.
Äî òåõ ïîð, ïîêà ãîðåíèå íå ïðåêðàòèòñÿ, íåëüçÿ îñòàâëÿòü ñîñóä áåç ïðèñìîòðà.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà ñóëüôàòà æåëåçà (II) íåîáõîäèìî âçÿòü 100 ìë äèñòèëëèðîâàí-
íîé âîäû, äîáàâèòü â íåå 2 - 3 êàïëè ðàçáàâëåííîé ñåðíîé êèñëîòû è 2 - 3 ã âåùåñòâà. Ïîñëå
ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñóëüôàòà ðàñòâîð ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî íàçíà÷åíèþ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 11

Ðåêîìåíäàöèè ïî óíè÷òîæåíèþ îòðàáîòàííûõ ËÂÆ è îáåçâðåæèâàíèþ âîäíûõ
ðàñòâîðîâ

Îòõîäû ËÂÆ è ÃÆ îáúåìîì íå áîëåå 0,5 ë ñæèãàþò íà âîçäóõå ðàç â ìåñÿö èëè ÷àùå â ìåñ-
òå, ñîãëàñîâàííîì ñ îðãàíàìè ïîæàðíîé îõðàíû. Æèäêîñòü íàëèâàþò â ìåòàëëè÷åñêèé èëè
ôàðôîðîâûé ñîñóä âìåñòèìîñòüþ íå ìåíåå 1 ë, ïîìåùåííûé â ÿìêó ãëóáèíîé íå ìåíåå 3/4 âû-
ñîòû ñîñóäà èëè çàôèêñèðîâàííûé îò ïàäåíèÿ èíûì îáðàçîì. Ðàñïîëàãàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñî-
ñóäà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âåòåð äóë â ñïèíó, è ìåòàëëè÷åñêèì ïðóòîì äëèíîé íå ìåíåå 1,5 ì ñ
ôàêåëîì íà êîíöå ïîäæèãàþò ñîäåðæèìîå ñîñóäà. Ðàáîòàòü â ïåð÷àòêàõ è çàùèòíûõ î÷êàõ.

Îòðàáîòàííûå âîäíûå ðàñòâîðû ñîáèðàþò, íåçàâèñèìî îò èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, â çàêðûâàþ-
ùèéñÿ ñòåêëÿííûé ñîñóä âìåñòèìîñòüþ íå ìåíåå 3 ë. Ïîñëå òîãî êàê îí íàïîëíèòñÿ íà 4/5,
ïðîâåðÿþò pH è íåéòðàëèçóþò ïðè íåîáõîäèìîñòè æèäêîñòü äî pH = 7-7,5 òâåðäûìè êàðáîíà-
òàìè èëè ãèäðîêñèäàìè íàòðèÿ èëè êàëèÿ. Æèäêîñòü âûëèâàþò â êàíàëèçàöèþ ñ îäíîâðåìåí-
íîé ïîäà÷åé ñâåæåé âîäû.

Óïîìÿíóòûå âûøå îïåðàöèè ïðîâîäèò ëàáîðàíò èëè ó÷èòåëü õèìèè.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 12

Ðåêîìåíäàöèè ïî óáîðêå ðàçëèòûõ ËÂÆ è îðãàíè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ

Ïðè ðàçëèâå ËÂÆ èëè îðãàíè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ îáúåìîì äî 0,05 ë ïîãàñèòü îòêðûòûé îãîíü
(ñïèðòîâêè, ãàçîâûå ãîðåëêè) âî âñåì ïîìåùåíèè è ïðîâåòðèòü åãî. Åñëè ðàçëèòî áîëåå 0,1 ë,
ó÷àùèõñÿ ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî óäàëèòü èç ïîìåùåíèÿ, ïîãàñèòü îòêðûòûé îãîíü è îòêëþ-
÷èòü ñèñòåìó ýëåêòðîñíàáæåíèÿ óñòðîéñòâîì èçâíå êîìíàòû. Æèäêîñòü çàñûïàþò ñóõèì ïåñ-
êîì èëè îïèëêàìè, âëàæíûé àäñîðáåíò ïåðåìåùàþò äåðåâÿííûì ñîâêîì èëè ñ ïîìîùüþ äâóõ
äîùå÷åê â çàêðûâàþùóþñÿ òàðó è îáåçâðåæèâàþò â òîò æå äåíü.

Äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà ðàçëèòîé æèäêîñòè ðàáîòó â ïîìåùåíèè âîçîáíîâëÿòü çà-
ïðåùàåòñÿ.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 13

Ðåêîìåíäàöèè ïî óòèëèçàöèè îòõîäîâ ëèòèÿ, íàòðèÿ è êàëüöèÿ

Îáðåçêè ëèòèÿ, íàòðèÿ, êàëüöèÿ íåîáõîäèìî óíè÷òîæàòü â òîò æå äåíü, êîãäà îíè ïîëó÷åíû.
Ñ ýòîé öåëüþ:

- îáðåçêè  ëèòèÿ è êàëüöèÿ óòèëèçèðóþò ðàñòâîðåíèåì ïî îäíîìó, äðóã çà äðóãîì,  â õîëîä-
íîé âîäå, íàëèòîé ñëîåì íå áîëåå 0,05 ì â õèìè÷åñêèé  òîíêîñòåííûé  ñòàêàí âìåñòèìîñòüþ 0,6
ë.  Îáðàçóþùèéñÿ ïî îêîí÷àíèè   ðåàêöèè   ãèäðîêñèä   ëèòèÿ   èñïîëüçóþò  ñ  öåëüþ íåéòðà-
ëèçàöèè ñîäåðæèìîãî ñîñóäà äëÿ ñëèâà îòðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ. Ðàñòâîð  ãèäðîêñèäà  êàëüöèÿ
- èçâåñòêîâàÿ  âîäà,  ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ CO2;

- îáðåçêè íàòðèÿ ëþáûõ ðàçìåðîâ îáùåé ìàññîé äî 200 ã ïîìåùàþò â êðóãëîäîííóþ êîëáó
è çàëèâàþò áåíçèíîì äëÿ çàæèãàëîê òàê, ÷òîáû ñëîé íàä âåðõíèì êóñî÷êîì ìåòàëëà áûë íå ìå-
íåå 5 ñì. Êîëáó óêðåïëÿþò â øòàòèâå è ñíàáæàþò îáðàòíûì âîäÿíûì õîëîäèëüíèêîì. Âíóòðü
êîëáû ÷åðåç õîëîäèëüíèê ïîäàþò õîëîäíóþ âîäó. Îáúåì ðàçîâîé ïîðöèè - äî 5 ìë. Ñëåäóþùóþ
ïîðöèþ äàþò òîãäà, êîãäà ïîëíîñòüþ ïðîðåàãèðóåò ïðåäûäóùàÿ. Ðîëü áåíçèíà è îáðàòíîãî õî-
ëîäèëüíèêà â òîì, ÷òîáû íå äîïóñòèòü íàãðåâàíèÿ æèäêîñòè âûøå êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.
Êîëáó ìîæíî äîïîëíèòåëüíî îõëàæäàòü ñíàðóæè âîäÿíîé áàíåé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ìåíÿåòñÿ ìå-
õàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ íàòðèÿ ñ âîäîé - êèñëîðîä óæå íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ â ðåàêöèè, ïîýòî-
ìó è òåïëîâîé ýôôåêò îòíîñèòåëüíî íåâåëèê. Äîáàâëåíèå âîäû ïðåêðàùàþò, êîãäà ðàñòâîðÿò-
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ñÿ ïîñëåäíèå êóñî÷êè ìåòàëëà. Ïîëó÷åííûé âîäíûé ðàñòâîð åäêîãî íàòðà îòäåëÿþò îò áåíçè-
íà â äåëèòåëüíîé âîðîíêå è èñïîëüçóþò äëÿ ëþáûõ íóæä.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 14

Óêàçàíèÿ ïî äåìîíòàæó ïðèáîðîâ, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü èëè
îáðàçîâûâàëèñü âåùåñòâà 1, 2 è 3 êëàññîâ îïàñíîñòè

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà òàêèå ïðèáîðû íåìåäëåííî âûíîñÿòñÿ èç ïîìåùåíèÿ êàáèíå-
òà â ëàáîðàíòñêóþ èëè ðàáîòàþùèé âûòÿæíîé øêàô.

Ïîñëå çàíÿòèé ó÷èòåëü ëè÷íî ïðîèçâîäèò äåìîíòàæ ïðèáîðîâ â òàêîì ïîðÿäêå:
à) Åñëè â ïðèáîðàõ èìåþòñÿ îñòàòêè ãàëîãåíîâ (íàïðèìåð, ïîñëå ïîëó÷åíèÿ õëîðà è èññëå-

äîâàíèÿ åãî îòáåëèâàþùèõ ñâîéñòâ), çàëèâàþò âñå ñêëÿíêè äîâåðõó íåéòðàëèçóþùèì ðàñòâî-
ðîì. Â øèðîêèé ñîñóä, íàïîëíåííûé ýòèì æå ðàñòâîðîì, îïóñêàþò ñîåäèíèòåëüíûå øëàíãè è
ñòåêëÿííûå òðóáêè. Ïîñëå âûäåðæêè â òå÷åíèå 10 ìèí. ðàñòâîð ñëèâàþò â êàíàëèçàöèþ, à ñî-
ñóäû îïîëàñêèâàþò ÷èñòîé âîäîé.

Ñîñóä, â êîòîðîì ïîëó÷àëñÿ õëîð âçàèìîäåéñòâèåì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ èëè îêñèäà ìàðãàí-
öà (IV) ñ ñîëÿíîé êèñëîòîé, çàïîëíÿþò òàêæå íåéòðàëèçóþùèì ðàñòâîðîì. Îäíàêî æèäêîñòü
èç íåãî ñëèâàþò â ñîñóä äëÿ îòðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íåéòðàëèçóþùåãî ðàñòâîðà ê 1 ë âîäû ïðèáàâëÿþò 10-12 ã áåçâîäíîãî
ñóëüôèòà íàòðèÿ èëè 20-25 ã ãèïîñóëüôèòà íàòðèÿ äåñÿòèâîäíîãî (çàêðåïèòåëü/ôèêñàæ äëÿ
ôîòîãðàôèè).

Êîëîêîë ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîä íèì ðåàêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ éîäà ñ àëþìèíèåì îïîëàñêè-
âàþò ýòèì ðàñòâîðîì äî èñ÷åçíîâåíèÿ âñåõ êðèñòàëëîâ èëè ïðîòèðàþò òàìïîíîì, ñìî÷åííûì
ýòàíîëîì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñëåäóåò ðàáîòàòü â ïåð÷àòêàõ.

á) Ñîñóäû, â êîòîðûõ ïðîèçâîäèëîñü ñæèãàíèå â êèñëîðîäå ôîñôîðà è ñåðû, îòêðûâàþò â
ðàáîòàþùåì âûòÿæíîì øêàôó èëè íà îòêðûòîì âîçäóõå. Ñîñóä ñ îêñèäîì ñåðû (IV) îïîëàñêè-
âàþò ñîäîâûì ðàñòâîðîì, æèäêîñòü ñëèâàþò â êàíàëèçàöèþ. Ñîñóä ñ îêñèäîì ôîñôîðà (V)
îïîëàñêèâàþò ÷èñòîé âîäîé è ñëèâàþò åå â ñîñóä äëÿ îòðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ.

â) Ñîñóä, â êîòîðîì ïîëó÷àëñÿ õëîðîâîäîðîä äåéñòâèåì ñåðíîé êèñëîòû íà õëîðèä íàòðèÿ,
çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé, è ïîñëå ðàñòâîðåíèÿ îñàäêà ñëèâàþò æèäêîñòü â ñîñóä äëÿ îòðàáî-
òàííûõ ðàñòâîðîâ (ðàáîòàòü â î÷êàõ è ïåð÷àòêàõ).

ã) Ïðè ïîëó÷åíèè àçîòíîé êèñëîòû èç íèòðàòîâ ðåòîðòó ïîñëå îñòûâàíèÿ äî êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû çàëèâàþò âîäîé è îñòàâëÿþò íà 20-30 ìèíóò. Ïîëó÷èâøèéñÿ ðàñòâîð ñëèâàþò â ñîñóä
äëÿ îòðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ.

ä) Ñîñóäû, â êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü ýêñïåðèìåíòû ñ ËÂÆ è äðóãèìè îðãàíè÷åñêèìè ðåàêòè-
âàìè, ïîñëå ñëèâàíèÿ èç íèõ æèäêîñòè â ñîñóä äëÿ îòðàáîòàííûõ ËÂÆ ïðîìûâàþò ãîðÿ÷èì
ðàñòâîðîì êàðáîíàòîâ íàòðèÿ èëè êàëèÿ. Îòðàáîòàííûé ðàñòâîð ñëèâàþò â ñîîòâåòñòâóþùèé
ñîñóä.

Ñîäåðæèìîå êîëáû â ýêñïåðèìåíòå ïî ïîëó÷åíèþ äèýòèëîâîãî è óêñóñíîýòèëîâîãî ýôèðà
âûëèâàþò â øèðîêèé ôàðôîðîâûé èëè ýìàëèðîâàííûé ñîñóä è ïîäæèãàþò â âûòÿæíîì øêàôó
æãóòîì èç áóìàãè. Ïîñëå âûãîðàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è îñòûâàíèÿ äî êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû æèäêîñòü ñëèâàþò â ñîñóä äëÿ îòðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ. Îïåðàöèè âûïîëíÿòü â ïåð-
÷àòêàõ è î÷êàõ.

Ñîäåðæèìîå ñîñóäîâ ïîñëå ýêñïåðèìåíòîâ ñ ôåíîëîì è àíèëèíîì ïåðåìåùàþò â ñîñóä äëÿ
õðàíåíèÿ îòðàáîòàííûõ ËÂÆ. Ïåðåä ïðîìûâàíèåì ÷èñòîé âîäîé èõ îïîëàñêèâàþò ñîîòâåòñò-
âåííî ñîäîâûì ðàñòâîðîì èëè ðàñòâîðîì ñåðíîé êèñëîòû ñ ìàññîâîé äîëåé 10-15%. Æèäêîñòü
ïîñëå îïîëàñêèâàíèÿ ñëèâàþò â ñîñóä äëÿ õðàíåíèÿ îòðàáîòàííûõ ðàñòâîðîâ.
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I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1. Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ïðè îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè ó÷åáíûõ, âíåêëàññíûõ è âíå-
øêîëüíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, âíå-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïèîíåðñêèõ ëàãå-
ðÿõ.

2. Àäìèíèñòðàòèâíûé, ïåäàãîãè÷åñêèé è
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë, âíåøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïèî-
íåðñêèõ ëàãåðåé, à òàêæå ëèöà, êîòîðûì äî-
âåðåíà è ïîðó÷åíà ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâàÿ,
îçäîðîâèòåëüíàÿ è ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà ñ äåòü-
ìè øêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå èç ÷èñëà
ðàáîòíèêîâ øåôñêèõ ïðåäïðèÿòèé, ðîäèòå-
ëåé, ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, äîëæíû ðóêîâîäñò-
âîâàòüñÿ íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè, çíàòü è
ñòðîãî ñîáëþäàòü èõ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõ-
ñÿ è ïðè çàíÿòèÿõ ñ íèìè ñïîðòîì.

3. Ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èëè ëè-
öî, ïðîâîäÿùåå çàíÿòèå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ, íåñóò ïðÿìóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà îõðàíó æèçíè è çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ è îáÿçàíû:

ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðîâåñòè òùàòåëü-
íûé îñìîòð ìåñòà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, óáå-
äèòüñÿ â èñïðàâíîñòè ñïîðòèíâåíòàðÿ, íà-
äåæíîñòè óñòàíîâêè è çàêðåïëåíèÿ îáîðóäî-
âàíèÿ, ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ óñëîâèé òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ìåñòó ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé íàñòîÿùèìè Ïðà-
âèëàìè, èíñòðóêòèðîâàòü øêîëüíèêîâ î ïî-
ðÿäêå è ìåðàõ áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

îáó÷àòü øêîëüíèêîâ áåçîïàñíûì ïðè-
åìàì âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ó÷àùèìèñÿ ìåð áå-
çîïàñíîñòè, ïðè ýòîì ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ
ïðèíöèïîâ äîñòóïíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè îáó÷åíèÿ; ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ çíàòü ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè êàæ-
äîãî ó÷àùåãîñÿ, â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ îáåñ-

ïå÷èâàòü ñòðàõîâêó; ïðè ïîÿâëåíèè ó ó÷àùå-
ãîñÿ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ èëè ïðè æàëîáå íà
íåäîìîãàíèå è ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå íåìåä-
ëåííî íàïðàâëÿòü åãî ê âðà÷ó;

ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé òùàòåëüíî îñ-
ìîòðåòü ìåñòî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, óáåäèòü-
ñÿ â îòñóòñòâèè íàïðÿæåíèÿ â ýíåðãîñåòè è
óñòðàíèòü îáíàðóæåííûå íåäîñòàòêè.

4. Íà àäìèíèñòðàöèþ øêîë, à òàêæå ðóêî-
âîäèòåëåé ñïîðòèâíûõ îáùåñòâ, êîëëåêòèâîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû øåôñòâóþùèõ ïðåä-
ïðèÿòèé, âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êîëõî-
çîâ, ñîâõîçîâ, ÆÝÊîâ, ïàðêîâ êóëüòóðû è îò-
äûõà, äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë,
Äîìîâ è Äâîðöîâ ïèîíåðîâ è øêîëüíèêîâ,
êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò øêîëàì ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, ñòàäèîíû, áàññåéíû, ëûæíûå áà-
çû, êàòêè, ñïîðòèâíûå çàëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñ
ó÷àùèìèñÿ îðãàíèçîâàííûõ çàíÿòèé, òðåíè-
ðîâîê è ñîðåâíîâàíèé âîçëàãàåòñÿ îòâåòñò-
âåííîñòü çà èñïðàâíîñòü ñïîðòèâíîãî èíâåí-
òàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ, ñîîòâåòñòâèå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
íàñòîÿùèìè Ïðàâèëàìè.

5. Íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë âîçëàãàåòñÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâåäåíèå â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå (Ïðèëîæåíèå 1) ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîäåéñòâóþ-
ùèõ ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, à òàêæå
îñóùåñòâëåíèå ñàíèòàðíîãî íàäçîðà çà ìåñ-
òàìè è óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå.

6. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì íå-
èñïðàâíîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè ñïîðòèíâåí-
òàðÿ, áåç ñïåöèàëüíîé ñïîðòèâíîé îäåæäû, à
òàêæå â îòñóòñòâèå ëèö, óêàçàííûõ â ï. 3 íà-
ñòîÿùèõ Ïðàâèë, íå äîïóñêàåòñÿ.

7. Ðåøåíèå î íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íà îòêðûòîì âîç-
äóõå â ñâÿçè ñ ìåòåîðîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè âûíîñèòñÿ ìåñòíûìè îðãàíàìè.

8. Ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî
ôèçêóëüòóðå â øêîëå âûäàåòñÿ êîìèññèåé îò-
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äåëà íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè ïðèåìå
øêîë ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó.

Ðàçðåøåíèå îôîðìëÿåòñÿ àêòîì óñòàíîâ-
ëåííîé ôîðìû (Ïðèëîæåíèå 2).

II. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè è ñàíèòàðèè ê
ìåñòàì ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è

ñïîðòèâíîìó èíâåíòàðþ

À. Òðåáîâàíèÿ ê êðûòûì ñïîðòèâíûì ñî-
îðóæåíèÿì (ñïîðòèâíûì çàëàì)

9. Ïîìåùåíèÿ ñïîðòèâíûõ çàëîâ, ðàçìå-
ùåíèå â íèõ îáîðóäîâàíèÿ äîëæíû óäîâëå-
òâîðÿòü òðåáîâàíèÿì ñòðîèòåëüíûõ íîðì è
ïðàâèë, à òàêæå Ïðàâèë ïî òåõíèêå ýëåêòðî-
áåçîïàñíîñòè è ïîæàðîáåçîïàñíîñòè äëÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

10. Êîëè÷åñòâî ìåñò â ñïîðòèâíîì çàëå âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé äîëæíî óñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ èç ðàñ÷åòà 0,7 êâ. ì íà îäíîãî ó÷à-
ùåãîñÿ. Çàïîëíåíèå çàëà ñâåðõ óñòàíîâëåí-
íîé íîðìû çàïðåùàåòñÿ.

11. Ïîëû ñïîðòèâíûõ çàëîâ äîëæíû áûòü
óïðóãèìè, áåç ùåëåé è çàñòðóãîâ, èìåòü ðîâ-
íóþ, ãîðèçîíòàëüíóþ è íåñêîëüçêóþ ïîâåðõ-
íîñòü, îêðàøåííóþ ýìóëüñèîííîé èëè ñèëè-
êàòíîé êðàñêîé.

12. Ïîëû íå äîëæíû äåôîðìèðîâàòüñÿ îò
ìûòüÿ è ê íà÷àëó çàíÿòèé äîëæíû áûòü ñóõè-
ìè è ÷èñòûìè.

13. Ïîëåçíàÿ íàãðóçêà íà ïîëû ñïîðòèâ-
íûõ çàëîâ äîëæíà áûòü íå áîëåå 400 êã/êâ. ì.

14. Äîïóñêàåòñÿ â ïîëó ñïîðòèâíîãî çàëà â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèåé
îáîðóäîâàòü ìåñòî ïðèçåìëåíèÿ ïîñëå ïðûæ-
êîâ è ñîñêîêîâ.

15. Ñòåíû ñïîðòèâíûõ çàëîâ äîëæíû áûòü
ðîâíûìè, ãëàäêèìè, îêðàøåííûìè â ñâåò-
ëûå òîíà íà âñþ âûñîòó ïàíåëåé êðàñêàìè,
ïîçâîëÿþùèìè ëåãêî ïðîèçâîäèòü âëàæíóþ

óáîðêó ïîìåùåíèÿ. Îêðàñêà äîëæíà áûòü óñ-
òîé÷èâîé ê óäàðàì ìÿ÷à, íå îñûïàòüñÿ è íå
ïà÷êàòü ïðè êàñàíèè ñòåí.

16. Ñòåíû ñïîðòèâíîãî çàëà íà âûñîòó 1,8
ì íå äîëæíû èìåòü âûñòóïîâ, à òå èç íèõ, êî-
òîðûå îáóñëîâëåíû êîíñòðóêöèåé çàëà,
äîëæíû áûòü çàêðûòû ïàíåëÿìè íà òó æå âû-
ñîòó. Ïðèáîðû îòîïëåíèÿ äîëæíû áûòü çà-
êðûòû ñåòêàìè èëè ùèòàìè è íå äîëæíû âû-
ñòóïàòü èç ïëîñêîñòè ñòåíû.

17. Ïðîåì, ñâÿçûâàþùèé ñïîðòèâíûé çàë
ñ èíâåíòàðíîé, äîëæåí áûòü øèðèíîé è âû-
ñîòîé íå ìåíåå 2 ìåòðîâ è íå èìåòü âûñòóïà-
þùåãî ïîðîãà.

18. Îêîííûå ïðîåìû ñïîðòèâíîãî çàëà
äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ ïî ïðîäîëüíûì ñòå-
íàì, îñòåêëåíèå îêîí äîëæíî èìåòü çàùèò-
íîå îãðàæäåíèå îò óäàðîâ ìÿ÷à, îêíà äîëæíû
èìåòü ôðàìóãè, îòêðûâàþùèåñÿ ñ ïîëà, è
ñîëíöåçàùèòíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ.

19. Ïîòîëîê çàëà äîëæåí èìåòü íå îñûïà-
þùóþñÿ îêðàñêó, óñòîé÷èâóþ ê óäàðàì ìÿ÷à.

20. Â çäàíèÿõ øêîë ïåðåêðûòèå íàä ñïîð-
òèâíûì çàëîì äîëæíî áûòü òðóäíîñãîðàå-
ìûì ñ ïðåäåëîì îãíåñòîéêîñòè íå ìåíåå 0,75
÷. Íå äîïóñêàåòñÿ ñîçäàâàòü óòåïëåíèå ïåðå-
êðûòèÿ ñïîðòèâíîãî çàëà òîðôîì, äðåâåñíû-
ìè îïèëêàìè è äðóãèìè ëåãêîçàãîðàþùèìè-
ñÿ ìàòåðèàëàìè.

21. ×åðäà÷íûå ïîìåùåíèÿ ãèìíàñòè÷åñ-
êîãî çàëà äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå è çà-
ïèðàòüñÿ íà çàìîê. Êëþ÷è îò ÷åðäà÷íûõ ïî-
ìåùåíèé äîëæíû õðàíèòüñÿ â îïðåäåëåííîì
ìåñòå, äîñòóïíîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ èõ â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê. Â ÷åðäà÷íûõ ïîìåùåíèÿõ çà-
ïðåùàåòñÿ óñòðàèâàòü ñêëàäû ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ è ó÷åáíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

22. Îñâåùåííîñòü ôèçêóëüòóðíîãî çàëà
äîëæíà áûòü íå ìåíåå âåëè÷èí, ïðèâåäåííûõ
â òàáëèöå:
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23. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñâåòà äëÿ çàëîâ
äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû ëèáî ëþìèíåñ-
öåíòíûå ñâåòèëüíèêè òèïà ïîòîëî÷íûõ ïëà-
ôîíîâ, ñíàáæåííûå áåñøóìíûìè ïóñêîðåãó-
ëèðóþùèìè àïïàðàòàìè, ëèáî ñâåòèëüíèêè ñ
ëàìïàìè íàêàëèâàíèÿ ïîëíîñòüþ îòðàæåí-
íîãî èëè ïðåèìóùåñòâåííî îòðàæåííîãî
ñâåòîðàñïðåäåëåíèÿ, ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå
ñâåòèëüíèêîâ ñ çàùèòíûìè óãëàìè ìåíåå 30°
íå äîïóñêàåòñÿ.

24. ×èñòêà ñâåòèëüíèêîâ äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ýëåêòðîòåõíè÷åñêèì ïåðñîíàëîì íå
ìåíåå äâóõ ðàç â ìåñÿö.

25. Âåíòèëÿöèÿ êðûòûõ ñïîðòèâíûõ ñî-
îðóæåíèé äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ åñòåñòâåí-
íûì ñêâîçíûì ñïîñîáîì ïðîâåòðèâàíèÿ çàëà
÷åðåç îêíà è ôðàìóãè, à òàêæå ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ âåíòèëÿöèîííûõ ïðèòî÷íî-
âûòÿæíûõ óñòðîéñòâ, ïðè ýòîì óñòðîéñòâà
äîëæíû áûòü âñåãäà èñïðàâíû, ïîäâåðãàòüñÿ
ïëàíîâî-ïðåäóïðåäèòåëüíîìó ðåìîíòó, ïå-
ðèîäè÷åñêîìó òåõíè÷åñêîìó è ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîìó èñïûòàíèþ. Ðåçóëüòàòû èñïû-
òàíèé çàíîñÿòñÿ â ñïåöèàëüíûé æóðíàë.

26. Âåíòèëÿöèÿ è îòîïëåíèå äîëæíû îáåñ-
ïå÷èâàòü âîçäóõîîáìåí ïðè çàíÿòèÿõ ôèç-
êóëüòóðîé 80 êóá. ì/÷àñ íà îäíîãî ÷åëîâåêà è
òåìïåðàòóðó âîçäóõà íå íèæå 14°Ñ.

27. Óïðàâëåíèå îñâåùåíèåì äîëæíî îáåñ-
ïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü ÷àñòè÷íîãî îòêëþ÷å-
íèÿ îñâåòèòåëüíîé óñòàíîâêè. Äëÿ ýòîé öåëè
ýëåêòðè÷åñêàÿ ñåòü, ñíàáæàþùàÿ ôèçêóëü-
òóðíûé çàë, äîëæíà áûòü îáîðóäîâàíà ðó-
áèëüíèêàìè èëè äâóõïîëþñíûìè âûêëþ÷à-
òåëÿìè.

Ðóáèëüíèêè äîëæíû óïðàâëÿòüñÿ è óñòà-
íàâëèâàòüñÿ âíå ïîìåùåíèé - â êîðèäîðå, íà
ëåñòíè÷íîé ïëîùàäêå è äð.

28. Äëÿ ìåõàíèçèðîâàííîé óáîðêè â ñïîð-
òèâíîì çàëå äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ íå
ìåíåå äâóõ øòåïñåëüíûõ ðîçåòîê â äâóõ ïðî-
òèâîïîëîæíûõ óãëàõ çàëà. Íà âñåõ øòåïñåëü-
íûõ ðîçåòêàõ äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû ïðå-
äîõðàíèòåëüíûå çàãëóøêè.

29. Ðàçäåâàëüíûå äëÿ äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà äîëæíû èìåòü íå ìåíåå 0,18 êâ. ì
ïëîùàäè íà ìåñòî.

30. Øêàôû â ðàçäåâàëüíûõ óñòàíàâëèâà-
þòñÿ â îäèí ÿðóñ. Øèðèíà ïðîõîäîâ ìåæäó
ñêàìüÿìè è øêàôàìè äîëæíà áûòü íå ìåíåå
1,5 ì. Â ïðîõîäàõ íåëüçÿ óñòàíàâëèâàòü çåð-
êàëà, ïðåäìåòû îáîðóäîâàíèÿ, çàãðîìîæäàòü
èõ èíâåíòàðåì.

31. Äóøåâûå êàáèíû äîëæíû áûòü îáîðó-
äîâàíû èíäèâèäóàëüíûìè ñìåñèòåëÿìè õî-
ëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû ñ àðìàòóðîé óïðàâëå-
íèÿ, ðàñïîëîæåííîé ó âõîäà â êàáèíó, ïîä-
íîæêàìè äëÿ ìûòüÿ, à òàêæå ïîëî÷êàìè äëÿ
ïðèíàäëåæíîñòåé.

32. Ðàçìåðû îòêðûòûõ äóøåâûõ êàáèí â
îñÿõ ïåðåãîðîäîê äîëæíû áûòü íå ìåíåå 0,9 ?
0,9 ì.

33. Ìåæäó ôðîíòîì äóøåâûõ êàáèí è ïðî-
òèâîïîëîæíîé ñòåíîé äîëæíî áûòü ðàññòîÿ-
íèå íå ìåíåå 1,3 ì, à ìåæäó ôðîíòîì ïðîòè-
âîïîëîæíûõ ðÿäîâ äóøåâûõ êàáèí - íå ìåíåå
1,5 ì.

34. Òåìïåðàòóðà â ðàçäåâàëüíûõ äëÿ äåòåé
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 20°Ñ, â äóøåâûõ - 25°Ñ.
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Êðàòíîñòü îáìåíà âîçäóõà â ðàçäåâàëüíûõ -
1,5, â äóøåâûõ - 5,0.

35. Âñïîìîãàòåëüíûå ïîìåùåíèÿ ìîãóò
èìåòü òîëüêî èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå,
ïðè÷åì â ñàíèòàðíûõ óçëàõ îñâåùåííîñòü íà
ãîðèçîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòè íà âûñîòå 0,8 ì
îò ïîëà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 75 ëê ïðè ëþ-
ìèíåñöåíòíûõ ëàìïàõ è 30 ëê - ïðè ëàìïàõ
íàêàëèâàíèÿ.

36. Â êðûòûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ
äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî àâàðèéíîå îñâå-
ùåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå îñâåùåííîñòü íå
ìåíåå 0,5 ëê íà ïîëó ïî ëèíèè îñíîâíûõ ïðî-
õîäîâ è ñòóïåíåé ëåñòíèö. Ïðè ýòîì ñåòü àâà-
ðèéíîãî îñâåùåíèÿ äîëæíà áûòü ëèáî ðàç-
äåëüíîé, ëèáî ñ àâòîìàòè÷åñêèì ïåðåêëþ÷å-
íèåì ïðè àâàðèéíîé ñèòóàöèè íà èñòî÷íèêè
ïèòàíèÿ àâàðèéíîãî îñâåùåíèÿ.

37. Â ïîìåùåíèè îñíîâíûõ ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèé íà âèäíîì ìåñòå äîëæåí áûòü
âûâåøåí ïëàí ýâàêóàöèè çàíèìàþùèõñÿ íà
ñëó÷àé ïîæàðà èëè ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ. Â
äàííîì ïëàíå ýâàêóàöèè äîëæíî áûòü ïðåäó-
ñìîòðåíî ñïàñåíèå äåòåé ñ òåððèòîðèè âñåõ
ïîìåùåíèé è ìåñò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, â òîì ÷èñëå èç
âñåõ âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé.

38. Ðàññòîÿíèå îò íàèáîëåå óäàëåííîé
òî÷êè ïîëà äî äâåðåé, âåäóùèõ ê ýâàêóàöèîí-
íîìó âûõîäó, íå äîëæíî ïðåâûøàòü 27 ì.
Äâåðè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýâàêóàöèè,
äîëæíû îòêðûâàòüñÿ â ñòîðîíó âûõîäà èç ïî-
ìåùåíèÿ.

39. Â ñïîðòèâíîì çàëå äîëæíî áûòü íå ìå-
íåå äâóõ äâåðåé, îäíà èç êîòîðûõ äîëæíà âû-
õîäèòü íà ïðèøêîëüíûé ó÷àñòîê.

40. Äâåðè ýâàêóàöèîííûõ âûõîäîâ â ñïîð-
òèâíûõ çàëàõ äîïóñêàåòñÿ çàïèðàòü òîëüêî
èçíóòðè, ñ ïîìîùüþ ëåãêî îòêðûâàþùèõñÿ
çàïîðîâ, çàäâèæåê èëè êðþ÷êîâ. Êàòåãîðè÷å-
ñêè çàïðåùàåòñÿ çàáèâàòü íàãëóõî èëè çàãðî-
ìîæäàòü äâåðè çàïàñíûõ âûõîäîâ èç ãèìíàñ-
òè÷åñêîãî çàëà.

41. Ñïîðòèâíûé çàë â ïðèëåãàþùèõ ê íå-
ìó ðåêðåàöèÿõ äîëæåí áûòü îáîðóäîâàí ïî-
æàðíûì ùèòîì ñ íàáîðîì ðó÷íîãî ïðîòèâî-
ïîæàðíîãî èíâåíòàðÿ â êîëè÷åñòâå: îãíåòó-

øèòåëåé - 2 øò.; âåäåð ïîæàðíûõ - 2-4 øò.;
òîïîðîâ - 2-4 øò.; ëîìîâ - 1-2 øò.; áàãðîâ - 2-
4 øò. Èñïîëüçîâàíèå ïîæàðíîãî èíâåíòàðÿ è
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ õîçÿéñòâåííûõ è ïðî÷èõ
íóæä, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîæàðîòóøåíèåì, êà-
òåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ.

Á. Òðåáîâàíèÿ ê îòêðûòûì ñïîðòèâíûì
ïëîùàäêàì

42. Îòêðûòûå ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè
äîëæíû áûòü ðàñïîëîæåíû â ñïîðòèâíîé çî-
íå íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 10 ì îò ó÷åáíûõ
êîðïóñîâ.

43. Ñïîðòèâíàÿ çîíà ïðèøêîëüíîãî ó÷àñò-
êà äîëæíà èìåòü îãðàæäåíèå ïî ïåðèìåòðó
âûñîòîé 0,5 - 0,8 ì. Äîïóñêàåòñÿ â êà÷åñòâå
îãðàæäåíèÿ èñïîëüçîâàòü êóñòàðíèê ñ íåÿäî-
âèòûìè, íåêîëþ÷èìè è íåïûëÿùèìè ïëîäà-
ìè.

44. Ïëîùàäêè äëÿ ïîäâèæíûõ èãð äîëæíû
áûòü óñòàíîâëåííûõ ðàçìåðîâ (ïðèëîæåíèå 3
- íå ïðèâîäèòñÿ), ðîâíûìè, î÷èùåííûìè îò
êàìíåé è äðóãèõ èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ.

45. Ïëîùàäêè íåëüçÿ îãðàæäàòü êàíàâêà-
ìè, óñòðàèâàòü äåðåâÿííûå èëè êèðïè÷íûå
áðîâêè. Íå ìåíåå ÷åì íà 2 ì âîêðóã ïëîùàä-
êè íå äîëæíî áûòü äåðåâüåâ, ñòîëáîâ, çàáî-
ðîâ è äðóãèõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
÷èíèòü òðàâìó.

46. Áåãîâûå äîðîæêè äîëæíû áûòü ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàíû, íå èìåòü áóãðîâ, ÿì,
ñêîëüçêîãî ãðóíòà. Äîðîæêà äîëæíà ïðîäîë-
æàòüñÿ íå ìåíåå ÷åì íà 15 ì çà ôèíèøíóþ îò-
ìåòêó.

47. Ïðûæêîâûå ÿìû äîëæíû áûòü çàïîë-
íåíû âçðûõëåííûì íà ãëóáèíó 20 - 40 ñì ïå-
ñêîì.

Ïåñîê äîëæåí áûòü ÷èñòûì, ãðóíò ðàçðîâ-
íåí.

48. Ìåñòà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìåòàíèé,
ðàñïîëàãàþòñÿ â õîðîøî ïðîñìàòðèâàåìîì
ìåñòå, íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò îáùå-
ñòâåííûõ ìåñò (òðîòóàðîâ, äîðîã, ïëîùàäîê
äëÿ äåòåé). Äëèíà ñåêòîðà äëÿ ïðèçåìëåíèÿ
ñíàðÿäîâ äîëæíà áûòü íå ìåíåå ïðèâåäåííûõ
â òàáëèöå:
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49. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ëûæíîé
ïîäãîòîâêå - ïðîôèëü ñêëîíîâ, ðåëüåô ìåñò-
íîñòè, äèñòàíöèÿ è óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ
äîëæíû òùàòåëüíî âûáèðàòüñÿ è ñòðîãî ñî-
îòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþ-
ùèõñÿ.

50. Ó÷åáíàÿ ïëîùàäêà äëÿ íà÷àëüíîãî
îáó÷åíèÿ êàòàíèþ íà ëûæàõ äîëæíà áûòü çà-
ùèùåíà îò âåòðà, èìåòü óêëîí íå áîëåå 4°.

Ðàçìåð ïëîùàäêè âûáèðàåòñÿ ñ òàêèì ðàñ-
÷åòîì, ÷òîáû ïîñòîÿííàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó
äâèãàþùèìèñÿ ëûæíèêàìè áûëà íå ìåíåå 10
ì.

51. Ó÷åáíûé è òðåíèðîâî÷íûé ñêëîí äîë-
æåí èìåòü óïëîòíåííûé ñíåã áåç êàêèõ-ëèáî
ñêðûòûõ ïîä íèì êàìíåé, ïíåé èëè äåðåâüåâ,
ãëóáîêèõ ÿì è âûáîèí, îáðàçóþùèõ òðàìï-

ëèíû. Ñêëîí íå äîëæåí èìåòü îáëåäåíåëîñ-
òåé è îáíàæåííûõ ó÷àñòêîâ çåìëè.

52. Êàòêè ñ èñêóññòâåííûì ëåäÿíûì ïî-
êðûòèåì äîëæíû èìåòü òîëùèíó ëüäà íå ìå-
íåå 15 ñì, óêëîí äîëæåí áûòü íå áîëåå 10
ìì/ì. Òîëùèíà ëüäà íà åñòåñòâåííîì âîäî-
åìå, îáîðóäîâàííîì äëÿ îáó÷åíèÿ êàòàíèþ
íà êîíüêàõ, äîëæíà áûòü íå ìåíåå 25 ñì.

53. Êàòêè è êîíüêîáåæíûå äîðîæêè äîëæ-
íû èìåòü ðîâíóþ áåç òðåùèí è âûáîèí ïî-
âåðõíîñòü. Âñå âîçíèêàþùèå ïîâðåæäåíèÿ
ïîâåðõíîñòè ëüäà íåìåäëåííî îãðàæäàþòñÿ.

Êàòêè è êîíüêîáåæíûå äîðîæêè äîëæíû
èìåòü ïëîùàäü íå ìåíåå 8 êâ. ì íà îäíîãî
ó÷àùåãîñÿ.

54. Îñâåùåííîñòü îòêðûòûõ ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäîê äîëæíà áûòü íå ìåíåå âåëè÷èí,
ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå:
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Â. Òðåáîâàíèÿ ê ñïîðòèâíîìó èíâåíòàðþ è
îáîðóäîâàíèþ

55. Âñå ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû è îáîðóäîâà-
íèå, óñòàíîâëåííûå â çàêðûòûõ èëè îòêðû-
òûõ ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, äîëæíû íà-
õîäèòüñÿ â ïîëíîé èñïðàâíîñòè è íàäåæíî
çàêðåïëåíû.

Íàäåæíîñòü óñòàíîâêè è ðåçóëüòàòû èñ-
ïûòàíèé èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ äîëæíû
áûòü çàôèêñèðîâàíû â ñïåöèàëüíîì æóðíà-
ëå. Îñíîâíûå ðàçìåðû è ìåòîäû èñïûòàíèÿ
ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäîâ ïðèâåäåíû â ïðè-
ëîæåíèè 4 (íå ïðèâîäèòñÿ).

56. Ãèìíàñòè÷åñêèå ñíàðÿäû íå äîëæíû
èìåòü â óçëàõ è ñî÷ëåíåíèÿõ ëþôòîâ, êà÷à-
íèé, ïðîãèáîâ. Äåòàëè êðåïëåíèÿ (ãàéêè,
âèíòû) äîëæíû áûòü íàäåæíî çàâèí÷åíû.

57. Æåðäè áðóñüåâ êàæäûé ðàç ïåðåä íà÷à-
ëîì ó÷åáíîãî ãîäà äîëæíû ðåìîíòèðîâàòüñÿ
ïî âñåé äëèíå. Ïðè îáíàðóæåíèè òðåùèíû
æåðäü íåîáõîäèìî çàìåíèòü.

58. Ãðèô ïåðåêëàäèíû ïåðåä âûïîëíåíè-
åì óïðàæíåíèé è ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ íåîá-
õîäèìî ïðîòèðàòü ñóõîé òðÿïêîé è çà÷èùàòü
øêóðêîé.

Ïëàñòèíû äëÿ êðåïëåíèÿ êðþêîâ ðàñòÿ-
æåê äîëæíû áûòü ïëîòíî ïðèâèí÷åíû ê ïîëó
è çàäåëàíû çàïîäëèöî.

59. Áðåâíî ãèìíàñòè÷åñêîå íå äîëæíî
èìåòü òðåùèí è çàóñåíèö íà áðóñå, çàìåòíîãî
èñêðèâëåíèÿ.

60. Îïîðû ãèìíàñòè÷åñêîãî êîçëà äîëæíû
áûòü ïðî÷íî óêðåïëåíû â êîðîáêàõ êîðïóñà.

Ïðè âûäâèæåíèè íîãè êîçëà äîëæíû ñâî-
áîäíî óñòàíàâëèâàòüñÿ è ïðî÷íî çàêðåïëÿòü-
ñÿ â çàäàííîì ïîëîæåíèè.

61. Ãèìíàñòè÷åñêèå ìàòû äîëæíû âïëîò-
íóþ óêëàäûâàòüñÿ âîêðóã ãèìíàñòè÷åñêîãî
ñíàðÿäà, îáåñïå÷èâàÿ ïëîùàäü ñîñêîêà èëè
ïðåäïîëàãàåìîãî ñðûâà è ïàäåíèÿ.

62. Ìîñòèê ãèìíàñòè÷åñêèé äîëæåí áûòü
ïîäáèò ðåçèíîé, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ñêîëüæå-
íèå ïðè îòòàëêèâàíèè.

63. Ìÿ÷è íàáèâíûå èñïîëüçóþòñÿ ïî íî-
ìåðàì ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ó÷àùèõñÿ.

64. Âåñ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ äëÿ ìåòàíèÿ
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó è ïîëó ñî-
ãëàñíî ïðàâèëàì ñîðåâíîâàíèé.

65. Ðàçìåùåíèå îáîðóäîâàíèÿ äîëæíî
ïðåäóñìàòðèâàòü áåçîïàñíóþ çîíó âîêðóã
êàæäîãî ãèìíàñòè÷åñêîãî ñíàðÿäà (ïðèëîæå-
íèå 5 - íå ïðèâîäèòñÿ).

66. Ëûæíûé èíâåíòàðü ñëåäóåò ïîäáèðàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîâåñîâûìè äàííûìè
ó÷àùèõñÿ è ïîäãîíÿòü èíäèâèäóàëüíî:

ïàëêè äîëæíû áûòü ëåãêèìè, ïðî÷íûìè è
óäîáíûìè, èìåòü ïåòëè äëÿ õâàòà ðóêàìè, îñ-
òðèå äëÿ óïîðà è îãðàíè÷èòåëüíîå êîëüöî;

ïîâåðõíîñòü ëûæ íå äîëæíà èìåòü ïåðå-
êîñîâ è áîêîâûõ èñêðèâëåíèé, òðåùèí, çà-
óñåíèö è ñêîëîâ, ñêîëüçÿùàÿ ïîâåðõíîñòü
ïðîñìîëåíà è ñìàçàíà ñïåöèàëüíîé ìàçüþ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè.

III. Äîïîëíèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó (òðåáîâàíèÿ èçëîæåíû ïî
ðàçäåëàì ó÷åáíîé ïðîãðàììû)

À. Ïî ðàçäåëó "ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ"
67. Ãèìíàñòè÷åñêèé çàë äîëæåí áûòü ïîä-

ãîòîâëåí ê óðîêó ñîãëàñíî çàäà÷àì, âûòåêàþ-
ùèì èç òðåáîâàíèé ó÷åáíîé ïðîãðàììû.

68. Ïðè çàíÿòèÿõ â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìàãíåçèþ èëè êà-
íèôîëü, êîòîðûå õðàíÿòñÿ â ñïåöèàëüíûõ óê-
ëàäêàõ èëè ÿùèêàõ, èñêëþ÷àþùèõ ðàñïûëå-
íèå.

69. Ïðè ðàçó÷èâàíèè è âûïîëíåíèè íàè-
áîëåå ñëîæíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà áðóñüÿõ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû è ñïîñîáû ñòðàõîâêè â çàâèñè-
ìîñòè îò óïðàæíåíèÿ.

Ðàçìàõèâàíèå â óïîðå
Ðàçó÷èâàåòñÿ íà íèçêèõ áðóñüÿõ. Ïðè ðàç-

ìàõèâàíèè â óïîðå íà ïðåäïëå÷üÿõ íàäî îä-
íîé ðóêîé äåðæàòü ó÷åíèêà çà ðóêó ó ïëå÷à
(îáÿçàòåëüíî ñïåðåäè), à äðóãîé, ïîäâîäÿ
ñíèçó ïîä æåðäüþ, ïîäòàëêèâàòü ïî õîäó ìà-
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õà âïåðåä ïîä ñïèíó, íå çàáûâàÿ ñâîåâðåìåí-
íî óáèðàòü ðóêó.

Ïðè ðàçìàõèâàíèè â óïîðå íà ðóêàõ âíà-
÷àëå ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ó÷åíèêà äâóìÿ ðó-
êàìè ñíèçó æåðäåé (îäíîé ïîä ãðóäü, äðóãîé
ïîä ñïèíó), óñèëèâàÿ ìàõè, à â äàëüíåéøåì
ïîäñòðàõîâûâàòü, íàêëàäûâàÿ ëàäîíü íà ðóêó
ó÷åíèêà âûøå ëîêòÿ (óäåðæèâàÿ åå íà æåð-
äè).

Ïîäúåì ìàõîì íàçàä èç ðàçìàõèâàíèÿ â óïî-
ðå íà ïðåäïëå÷üÿõ

Ñòîÿ ñáîêó, îäíîé ðóêîé çàõâàòèòü ó÷åíè-
êà çà ðóêó áëèæå ê ïëå÷ó, à âòîðîé ïî õîäó ìà-
õà íàçàä ïîäòîëêíóòü ïîä áåäðà ñíèçó (ïîä
æåðäÿìè). Åñëè ïîäúåì âûïîëíÿåòñÿ íà êîí-
öàõ áðóñüåâ, ìîæíî ïîìîãàòü, óñèëèâàÿ ìàõ
äâóìÿ ðóêàìè - îäíîé ïîä æèâîò, à äðóãîé
ïîä áåäðà.

Ïîäúåì ìàõîì âïåðåä èç óïîðà íà ðóêàõ
Ïîìîùü îêàçûâàþò ñíèçó ïîä ñïèíó (ðóêà

ñíèçó ìåæäó æåðäÿìè). Âîçìîæíî ïàäåíèå
âïåðåä, êîãäà ïîñëå ïîäúåìà ïðè ìàõå íàçàä
ïëå÷è îñòàþòñÿ âïåðåäè. Â ýòîì ñëó÷àå íàäî
ïîääåðæàòü ó÷åíèêà çà ðóêó (âûøå ëîêòÿ)
èëè áûòü íàãîòîâå ïîäõâàòèòü ïîä ãðóäü
(ñíèçó).

Êóâûðîê âïåðåä èç ñåäà íîãè âðîçü
Âíà÷àëå ïîìîãàþò, ïîäòàëêèâàÿ îäíîé

ðóêîé ïîä ñïèíó ó÷åíèêà, à äðóãîé - äåðæà çà
íîãó (çà ãîëåíü). Â äàëüíåéøåì ïîìîùü îêà-
çûâàþò äâóìÿ ðóêàìè, ïîäêëàäûâàÿ èõ ïîä
ñïèíó.

Ïîäúåì ðàçãèáîì èç óïîðà íà ðóêàõ
Êîãäà ïîäúåì âûïîëíÿåòñÿ â ñåä íîãè

âðîçü, ïîìîãàþò ëåãêèì òîë÷êîì ïîä ñïèíó;
îäíîé ðóêîé äåðæàò â îáëàñòè ëîïàòîê, à äðó-
ãîé - òàçà, óäåðæèâàÿ åãî ïåðåä ðàçãèáîì íàä
æåðäÿìè.

Ïðè ïîäúåìå â óïîð äåðæàò ó÷åíèêà îäíîé
ðóêîé çà ðóêó ó ïëå÷à (ñâåðõó), à äðóãóþ ïîä-
êëàäûâàþò ïîä ñïèíó è ïîìîãàþò ëåãêèì
òîë÷êîì.

Èç ðàçìàõèâàíèÿ â óïîðå íà êîíöàõ ëèöîì
íàðóæó ñîñêîê ñ ïåðåìàõîì ÷åðåç îäíîèìåííóþ
æåðäü è ïîâîðîòîì íà 90°

Ñòîÿ ñáîêó, ñî ñòîðîíû îïîðíîé ðóêè, íå-
îáõîäèìî äåðæàòü åå îäíîé ðóêîé âûøå ëîê-
òÿ (îáÿçàòåëüíî ñïåðåäè), à äðóãîé çà ïðåä-
ïëå÷üå, ïîìîãàÿ â ìîìåíò ïåðåìàõà è ñîñêîêà

âûïîëíèòü äâèæåíèå ïëå÷îì âïåðåä - â ñòî-
ðîíó.

Èç âèñà ïðèñåâ íà íèæíåé æåðäè òîë÷êîì
ïîä ïîäúåì â óïîð íà âåðõíþþ æåðäü

Ïîäëîæèâ ëàäîíü ïîä ïîÿñíèöó, ýíåðãè÷-
íûì íàæèìîì ââåðõ - âïåðåä ïî õîäó äâèæå-
íèÿ (ïî îòíîøåíèþ ê òóëîâèùó) ïîìî÷ü
ïðèáëèçèòü òàç ê âåðõíåé æåðäè è âûéòè â
óïîð. Ñòîÿòü íàäî ïîä âåðõíåé æåðäüþ ñáîêó
ëèöîì ê ó÷åíèêó è ê êîíöó òîë÷êà íîãàìè
äðóãîé ðóêîé çàõâàòèòü ñïåðåäè çà ãîëåíü,
ïîìîãàÿ óäåðæèâàòüñÿ â óïîðå.

Èç âèñà ëåæà íà íèæíåé æåðäè ïîäúåì ïå-
ðåâîðîòîì â óïîð íà âåðõíþþ æåðäü

Ïîìîùü îêàçûâàþò äâóìÿ ðóêàìè, äåðæà
îäíîé çà ïîÿñíèöó, à äðóãîé çà ïëå÷î, ñòîÿ
ñáîêó âíóòðè áðóñüåâ. Ïðè âûõîäå â óïîð
ïðèäåðæàòü ó÷åíèêà çà íîñîê íîãè.

Ñïàä è ïîäúåì çàâåñîì ñ ïåðåõâàòîì çà
âåðõíþþ æåðäü

Ñîïðîâîæäàòü ó÷åíèêà ïî õîäó äâèæåíèÿ,
ïðèäåðæèâàÿ è ïîìîãàÿ äâóìÿ ðóêàìè (ïîä
ñïèíó). Ñòîÿòü ñáîêó âíóòðè áðóñüåâ. Âíà÷à-
ëå öåëåñîîáðàçíî îêàçàòü ïîìîùü íàæèìîì
íà áåäðî ìàõîâîé íîãè.

Ñîñêîê óãëîì íàçàä
Ñòîÿ ñíàðóæè îäíîé ðóêîé äåðæàòü çà ðó-

êó (îïîðíóþ) âûøå ëîêòÿ, à äðóãîé íàæèìîì
ñáîêó èçíóòðè ïîìî÷ü âûïîëíèòü ñîñêîê.
Ìîæíî ïîääåðæèâàòü ó÷åíèêà ñçàäè äâóìÿ
ðóêàìè çà ïîÿñíèöó. Åñëè ó÷åíèê íå ìîæåò
ïðàâèëüíî âûïîëíèòü ïåðåìàõ, ëó÷øå ñòîÿòü
âíóòðè áðóñüåâ è äåðæàòü åãî îäíîé ðóêîé çà
ðóêó ó ïëå÷à, à äðóãîé ïîäòîëêíóòü (ïîä áåä-
ðî) íîãè â ñòîðîíó.

70. Ïðè ðàçó÷èâàíèè è âûïîëíåíèè íàè-
áîëåå ñëîæíûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íà ïåðåêëàäèíå íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ñëå-
äóþùèå ìåòîäû è ñïîñîáû ñòðàõîâêè â çàâè-
ñèìîñòè îò óïðàæíåíèÿ.

Âèñ ïðîãíóâøèñü
Ðàçó÷èâàåòñÿ íà íèçêîé ïåðåêëàäèíå. Íå-

îáõîäèìî îäíîé ðóêîé äåðæàòü ó÷åíèêà çà
çàïÿñòüå, äðóãîé ïîääåðæèâàòü çà íîãè, ïî-
ìîãàÿ ïðèíÿòü íóæíîå ïîëîæåíèå. Ñòðàõî-
âàòü ìîæíî è íàêëàäûâàÿ ëàäîíü ñâåðõó íà
êèñòü, ïðèæèìàÿ åå ê ñíàðÿäó, ÷òîáû îíà íå
ñîñêîëüçíóëà.
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Ìàõ äóãîé èç óïîðà
Ïðè ðàçó÷èâàíèè óïðàæíåíèÿ íà íèçêîé

ïåðåêëàäèíå íà ïîìîùü ñòàâÿò äâóõ ÷åëîâåê
(ïî áîêàì îò âûïîëíÿþùåãî ìàõ). Îíè íàõî-
äÿòñÿ âïåðåäè ó ïåðåêëàäèíû, ñòîÿ ê íåé ïëå-
÷îì, è ïîäâîäÿò ðóêè ïîä ñíàðÿä, ÷òîáû ñ íà-
÷àëîì äâèæåíèÿ ïîäõâàòèòü òåëî ñíèçó îä-
íîé ðóêîé (äàëüíåé îò ñíàðÿäà) ïîä íîãè, à
äðóãîé ïîä ñïèíó.

Ïðè ðàçó÷èâàíèè óïðàæíåíèÿ íà âûñîêîé
ïåðåêëàäèíå ó÷èòåëü ñòîèò ïîä ãðèôîì ñáîêó
îò ó÷åíèêà è ñòàðàåòñÿ óäåðæàòü îò ïðåæäå-
âðåìåííîãî ñïàäà âíèç (ïîääåðæèâàÿ ïîä òàç
è ñïèíó), íàïðàâëÿÿ äâèæåíèå âïåðåä ïî äó-
ãå. Îñîáî âíèìàòåëüíûì íàäî áûòü â ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ ìàõà âïåðåä è ïåðâîãî ìàõà íàçàä,
÷òîáû ïîäõâàòèòü ó÷åíèêà äâóìÿ ðóêàìè.

Âèñ íà ñîãíóòûõ íîãàõ
Ðóêîé ïðèäåðæèâàòü çà ãîëåíè áëèæå ê

ñòîïàì, ïðåäîõðàíÿÿ îò ñîñêàëüçûâàíèÿ íîã
ñî ñíàðÿäà. Ïðè âûïîëíåíèè ñîñêîêà â óïîð
ïðèñåâ ïîääåðæèâàòü ó÷åíèêà ñíèçó, ïîäâî-
äÿ îäíó ðóêó ïîä ïëå÷î, à äðóãîé óäåðæèâàÿ
òåëî ïîä æèâîò, ÷òîáû ïîìî÷ü âîâðåìÿ ñî-
ãíóòü íîãè è ìÿãêî ïðèçåìëèòüñÿ, ïðåäîõðà-
íÿÿ îò ïàäåíèÿ ïëàøìÿ.

Ïåðåìàõè â óïîðå
Íà íèçêîì ñíàðÿäå ïîääåðæèâàòü çà ðóêè,

ñòîÿ ñïåðåäè - ñáîêó îò ó÷åíèêà; áëèæíåé ðó-
êîé ïðî÷íî îáõâàòèòü ðóêó ó÷åíèêà âûøå
ëîêòÿ, à äðóãîé ïîääåðæèâàòü çà ïðåäïëå÷üå
(íî íå íàîáîðîò), ðåãóëèðóÿ äâèæåíèå òåëà â
íóæíóþ ñòîðîíó. Ïðè ïåðåìàõàõ èç óïîðà
âåðõîì â óïîð ñçàäè èëè ïåðåìàõàõ íà âûñî-
êîì ñíàðÿäå óäîáíåå ïîìîãàòü ñîõðàíÿòü ðàâ-
íîâåñèå, êðåïêî äåðæà ó÷åíèêà çà íîñîê íî-
ãè.

Ïîäúåì çàâåñîì
Ïîìîùü îêàçûâàþò ïî õîäó äâèæåíèÿ íà-

æèìîì ñâåðõó íà áåäðî ìàõîâîé íîãè, äðóãîé
ðóêîé ïîääåðæèâàþò ó÷åíèêà ïîä ñïèíó.
Ñòîÿòü ñáîêó ñî ñòîðîíû ìàõîâîé íîãè.

Ïîäúåì ïåðåâîðîòîì
Â ìîìåíò ìàõà íîãîé ïîäòîëêíóòü ó÷åíè-

êà ñíèçó ïîä áåäðî, ïîìîãàÿ ïðèæàòüñÿ æè-
âîòîì ê ïåðåêëàäèíå, à äðóãîé ðóêîé ïîääåð-
æàòü ïîä ïëå÷î (èëè ïîä ñïèíó). Êîãäà ó÷å-
íèê ëÿæåò æèâîòîì íà ïåðåêëàäèíó, íóæíî
ïîääåðæàòü åãî çà íîãó, ÷òîáû óäåðæàòü â
íóæíîì ïîëîæåíèè ïðè ðàçãèáàíèè òåëà.

Ïðè ïîäúåìå ïåðåâîðîòîì íà âûñîêîì ñíà-
ðÿäå ïîìîãàþò â ìîìåíò ñãèáàíèÿ íîã (ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîäòÿãèâàíèÿ) òîë÷êîì
ñíèçó ïîä ïîÿñíèöó, ïîääåðæèâàÿ äðóãîé ðó-
êîé ïîä ïëå÷î, ÷òîáû íå äàòü ïðåæäåâðåìåí-
íî ðàçîãíóòü ðóêè è ïîìî÷ü ñäåëàòü ïåðåâî-
ðîò. Ïîñëå âûõîäà â óïîð ïðèäåðæàòü çà íî-
ñîê íîãè.

Ðàçìàõèâàíèå â âèñå íà íèçêîé ïåðåêëàäèíå
è ñîñêîêè ìàõîì íàçàä è ìàõîì âïåðåä

Ïðèäåðæèâàòü ó÷åíèêà çà çàïÿñòüå, ñî-
ïðîâîæäàÿ äâèæåíèå äî îêîí÷àíèÿ óïðàæíå-
íèÿ. Ñòîÿòü ñáîêó ñ òîé ñòîðîíû ïåðåêëàäè-
íû, êóäà áóäåò âûïîëíÿòüñÿ ñîñêîê.

Ðàçìàõèâàíèå â âèñå íà âûñîêîé ïåðåêëàäè-
íå è ñîñêîêè

Ñòîÿ ïîä ïåðåêëàäèíîé ñáîêó, ñîïðîâîæ-
äàòü äâèæåíèå òåëà ó÷åíèêà ïî õîäó ìàõà è
áûòü íàãîòîâå ïîääåðæàòü ïîä ãðóäü èëè ïîä
ñïèíó.

71. Ó÷àùèåñÿ äîëæíû çíàòü è ñòðîãî âû-
ïîëíÿòü Èíñòðóêöèþ äëÿ øêîëüíèêîâ ïðè
çàíÿòèÿõ ãèìíàñòèêîé (ïóíêò 1 Ïðèëîæåíèÿ
6).

Á. Ïî ðàçäåëó "ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ"
72. Ïðè ñèëüíîì âåòðå, ïîíèæåííîé òåì-

ïåðàòóðå è ïîâûøåííîé âëàæíîñòè íåîáõî-
äèìî óâåëè÷èâàòü âðåìÿ, îòâåäåííîå íà ðàç-
ìèíêó ïåðåä âûïîëíåíèåì ëåãêîàòëåòè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé (ðàçìèíêà äîëæíà áûòü áî-
ëåå èíòåíñèâíîé).

73. Îáóâü ó÷àùèõñÿ äîëæíà áûòü íà ïî-
äîøâå, èñêëþ÷àþùåé ñêîëüæåíèå, ïëîòíî
îáëåãàòü íîãó è íå ñòåñíÿòü êðîâîîáðàùåíèÿ.

74. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ìåòà-
íèþ íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ â çîíå áðîñêà, ïåðå-
ñåêàòü ýòó çîíó. Íàõîäÿñü âáëèçè çîíû ìåòà-
íèÿ, íåëüçÿ ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñïèíîé ê íà-
ïðàâëåíèþ ïîëåòà îáúåêòà ìåòàíèÿ.

75. Çàïðåùàåòñÿ ïðîèçâîäèòü ïðîèçâîëü-
íûå ìåòàíèÿ, îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà ñïîð-
òèâíûé èíâåíòàðü äëÿ òîë÷êîâ è ìåòàíèé, â
òîì ÷èñëå èíâåíòàðü, êîòîðûé íå èñïîëüçó-
åòñÿ â äàííûé ìîìåíò íà óðîêå.

76. Õðàíèòü è ïåðåíîñèòü ñïîðòèâíûé èí-
âåíòàðü äëÿ ìåòàíèé ñëåäóåò â ñïåöèàëüíûõ
óêëàäêàõ.

77. Ó÷àùèåñÿ äîëæíû çíàòü è ñòðîãî âû-
ïîëíÿòü Èíñòðóêöèþ äëÿ øêîëüíèêîâ ïðè
çàíÿòèÿõ ëåãêîé àòëåòèêîé (ïóíêò 2 Ïðèëî-
æåíèÿ 6).
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Â. Ïî ðàçäåëó "ËÛÆÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂ-
ÊÀ" (ÊÎÍÜÊÈ)

78. Îäåæäà äëÿ çàíÿòèé íà ëûæàõ èëè
êîíüêàõ äîëæíà áûòü ëåãêîé, òåïëîé, íå
ñòåñíÿþùåé äâèæåíèé.

79. Óðîêè ïî ëûæíîé ïîäãîòîâêå äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ â òèõóþ ïîãîäó èëè ïðè ñëàáîì
(ñî ñêîðîñòüþ íå áîëåå 1,5 - 2 ì/ñåê.) âåòðå
ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå 20°Ñ.

80. Ïðè ñèëüíîì ìîðîçå íåîáõîäèìî ïî-
ðó÷àòü çàíèìàþùèìñÿ ñëåäèòü äðóã çà äðóãîì
è ñîîáùàòü ïðåïîäàâàòåëþ î ïåðâûõ æå ïðè-
çíàêàõ îáìîðîæåíèÿ.

81. Ïðè óòîìëåíèè èëè óõóäøåíèè ñàìî-
÷óâñòâèÿ ó÷àùèéñÿ äîëæåí áûòü îòïðàâëåí
íà áàçó òîëüêî â ñîïðîâîæäåíèè âçðîñëîãî
èëè ñòàðøåãî òîâàðèùà.

82. Ïåðåä êàæäûì óðîêîì èëè çàíÿòèåì
ïîäãîòîâëåííîñòü ëûæíè èëè òðàññû ïðîâå-
ðÿåòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì.

83. Êðåïëåíèå ëûæ ê îáóâè äîëæíî áûòü
óäîáíûì äëÿ ïîëüçîâàíèÿ, ïðî÷íûì è íà-
äåæíûì.

84. Ïåðåä âûõîäîì ñ áàçû ê ìåñòó çàíÿòèé
ïðåïîäàâàòåëü îáÿçàí îáúÿñíèòü ïðàâèëà ïå-
ðåäâèæåíèÿ ñ ëûæàìè â óñëîâèÿõ, êîòîðûå
ìîãóò âñòðåòèòüñÿ íà ïóòè ïåðåäâèæåíèÿ -
äâèæåíèå â ñòðîþ ñ ëûæàìè è ò.ï. Ïðè ïåðå-
äâèæåíèè ê ìåñòó çàíÿòèé è îáðàòíî äîëæíû
áûòü ñïåöèàëüíî íàçíà÷åííûå ó÷àùèåñÿ, âå-
äóùèå è çàìûêàþùèå êîëîííó. Ãðóïïó ó÷à-
ùèõñÿ ðàçðåøàåòñÿ âîäèòü ñ ëûæàìè òîëüêî
ïî òðîòóàðó èëè ëåâîé îáî÷èíå äîðîãè íå áî-
ëåå ÷åì â äâà ðÿäà. Âïåðåäè è ïîçàäè êîëîí-
íû äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñîïðîâîæäàþùèå.
Îíè îáÿçàíû èìåòü êðàñíûå ôëàæêè, à ñ íà-
ñòóïëåíèåì òåìíîòû è â òóìàíå - çàææåííûå
ôîíàðè: âïåðåäè - áåëîãî öâåòà, ïîçàäè -
êðàñíîãî.

85. Ñïóñê ñ ãîð äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ òîëü-
êî ïî ñèãíàëó ïðåïîäàâàòåëÿ, ñòðîãî ïîî÷å-
ðåäíî äëÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ. Ìåæäó
ñïóñêàþùèìèñÿ ëûæíèêàìè íåîáõîäèìî
âûäåðæèâàòü òàêèå èíòåðâàëû âðåìåíè, êî-
òîðûå èñêëþ÷àþò âñÿêóþ âîçìîæíîñòü íàåç-
äà ëûæíèêîâ äðóã íà äðóãà.

86. Ó÷àùèåñÿ äîëæíû çíàòü è ñòðîãî âû-
ïîëíÿòü Èíñòðóêöèþ äëÿ øêîëüíèêîâ ïðè
ëûæíîé ïîäãîòîâêå (ïóíêò 3 Ïðèëîæåíèÿ 6).

87. Ïðîõîäèòü ê êàòêó, ðàñïîëîæåííîìó
íà åñòåñòâåííîì âîäîåìå, ìîæíî òîëüêî ïî
ïðîëîæåííûì äîðîæêàì, íåëüçÿ ñîáèðàòüñÿ
íà ëüäó áîëüøèìè ãðóïïàìè.

88. Ïðè äâèæåíèè ïî êîíüêîáåæíîé äî-
ðîæêå çàïðåùàåòñÿ ðåçêî îñòàíàâëèâàòüñÿ, à
òàêæå îòäûõàòü, ñòîÿ íà áåãîâîé äîðîæêå.

89. Ïðè îáó÷åíèè íà ëüäó íîâè÷êîâ ñëåäó-
åò ïðèìåíÿòü ñòðàõîâêó êàæäîãî âûïîëíÿþ-
ùåãî ñàìîñòîÿòåëüíîå äâèæåíèå, èñïîëüçóÿ
äëÿ ýòîé öåëè áàðüåðû, ïîðó÷íè.

90. Çàïðåùàåòñÿ êàòàòüñÿ íà êàòêàõ è
êîíüêîáåæíûõ äîðîæêàõ îäíîâðåìåííî íà
áåãîâûõ è îáû÷íûõ êîíüêàõ.

Ã. Ïî ðàçäåëó "ÏËÀÂÀÍÈÅ"
91. Äîïóñê ó÷àùèõñÿ â âîäó (âûäà÷à ïðî-

ïóñêîâ â áàññåéí) ïðîâîäèòñÿ â ïðèñóòñòâèè
òîëüêî òîãî ó÷èòåëÿ, ôàìèëèÿ êîòîðîãî óêà-
çàíà â ðàñïèñàíèè. Ëþáàÿ çàìåíà îäíîãî
ó÷èòåëÿ äðóãèì ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà òîëüêî
ñ ðàçðåøåíèÿ äèðåêòîðà øêîëû. Çàíÿòèÿ ïî
îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ ïðîâîäÿò òðåíåðû. Ó÷è-
òåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ýòîì ñëó÷àå ñòà-
íîâÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííûìè ïîìîùíèêàìè
òðåíåðîâ, âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå îðãàíèçà-
öèîííûå ôóíêöèè è ó÷àñòâóþò â ñàìîì ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ.

92. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â åñòåñòâåííûõ
âîäîåìàõ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî â îòâå÷àþùèõ
ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì ñïåöèàëüíî îòâå-
äåííûõ è îáîðóäîâàííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé ìåñ-
òàõ. Ìåñòà êóïàíèÿ (îáó÷åíèÿ) ïëàâàíèþ äå-
òåé, èõ îáîðóäîâàíèå äîëæíû áûòü ïåðåä íà-
÷àëîì çàíÿòèé ñîãëàñîâàíû ñ ìåñòíûìè ñî-
âåòàìè îðãàíîâ ÎÑÂÎÄà è ðàéîííûìè ñàíý-
ïèäñòàíöèÿìè.

Ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ îáó÷åíèÿ â åñòåñò-
âåííûõ âîäîåìàõ ïîäëåæèò ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ óêàçàíèÿìè, èçëîæåííûìè â ðåêîìåíäà-
öèÿõ ïî îáó÷åíèþ øêîëüíèêîâ ïëàâàíèþ,
óòâåðæäåííûõ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì øêîë
Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ (Ì.,
1973):

åñòåñòâåííîå äíî âîäîåìà â ìåñòå, âûäå-
ëåííîì äëÿ êóïàíèÿ, èëè äíèùå êóïàëüíè,
îáîðóäîâàííîé íà åñòåñòâåííîì âîäîåìå,
äîëæíû áûòü ðîâíûìè;

ãëóáèíà âîäû â íèõ äîëæíà áûòü íå áîëåå
1,2 ì;

ñêîðîñòü òå÷åíèÿ (äâèæåíèÿ) âîäû íå áî-
ëåå 0,3 ì/ñåê.;

äíî åñòåñòâåííîãî âîäîåìà äîëæíî áûòü
ïåñ÷àíûì è î÷èùåííûì îò êîðÿã, êàìíåé,
âîäîðîñëåé, æåëåçíûõ è äðóãèõ ïðåäìåòîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ äåòåé;

ìåñòà êóïàíèÿ äîëæíû áûòü îãðàæäåíû,
âàðèàíòû îãðàæäåíèé äîëæíû îòâå÷àòü ñõå-
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ìàì è òðåáîâàíèÿì, èçëîæåííûì â ïðèëîæå-
íèè 7 (íå ïðèâîäèòñÿ);

ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé äîëæíû áûòü â
íàëè÷èè ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà (ñïàñàòåëü-
íûå êðóãè, âåðåâêè, øåñòû, â íåîáõîäèìûõ
ñëó÷àÿõ ñïàñàòåëüíûå ëîäêè è ò.ä.).

93. Ïðè íåâûïîëíåíèè íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ óñëîâèé
ó÷èòåëü äîëæåí ïðèíÿòü ìåðû ê óñòðàíåíèþ
ôàêòîðîâ, ìåøàþùèõ åãî ïðîâåäåíèþ, à â
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ýòî ñäåëàòü îòìåíèòü
çàíÿòèå.

94. Âñå ó÷àùèåñÿ äîëæíû çíàòü è ñòðîãî
âûïîëíÿòü Èíñòðóêöèþ äëÿ øêîëüíèêîâ
ïðè îáó÷åíèè èõ ïëàâàíèþ (ïóíêò 4 Ïðèëî-
æåíèÿ 6).

IV. Îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøåìó è ïîðÿäîê ðàññëåäîâàíèÿ è

ó÷åòà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ ó÷àùèìèñÿ

95. Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ ñêîðàÿ ïîìîùü
ïîñòðàäàâøåìó äîëæíà áûòü îêàçàíà ëþáûì
÷ëåíîì ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà èëè ó÷àùè-
ìèñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè îêàçàíèÿ
ýòîé ïîìîùè (Ïðèëîæåíèå 8).

96. Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïî-
ìîùè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû âñå íàõîäÿ-
ùèåñÿ ïîä ðóêàìè îêàçûâàþùåãî äàííóþ ïî-
ìîùü ñòåðèëüíûå ñðåäñòâà, à òàêæå ïðåïàðà-
òû, ëåêàðñòâà, èíñòðóìåíò èç àïòå÷êè, êîòî-
ðàÿ äîëæíà õðàíèòüñÿ â ñïåöèàëüíî îòâåäåí-
íîì ìåñòå ïðè êàæäîì ñïîðòèâíîì ñîîðóæå-
íèè è äîëæíà ñîäåðæàòü: áèíò èëè ìàðëþ
(ñòåðèëüíûå); âàòó ãèãðîñêîïè÷åñêóþ; éîä-
íóþ íàñòîéêó 3-5% (ñïèðòîâàÿ); ïåðìàíãà-
íàò êàëèÿ (ñâåæåïðèãîòîâëåííûé ðàñòâîð);
íàøàòûðíûé ñïèðò; âàëåðèàíîâûå êàïëè;
èíñòðóìåíòàðèé (íîæíèöû ìåäèöèíñêèå,
ïèíöåò, áóëàâêè); æãóò.

97. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé
ïîìîùè ñëåäóåò íàïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå èëè ñîîáùèòü â ñîîò-
âåòñòâóþùèé îòäåë çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñïîðòèâíûé çàë øêîëû äîëæåí áûòü
îáåñïå÷åí íîñèëêàìè, èìåòü àäðåñ è òåëåôîí
áëèæàéøåãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ìî-
æåò áûòü îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

98. Ðàññëåäîâàíèå è ó÷åò íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ ñ ó÷àùèìèñÿ âî âðåìÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ Ïîëîæåíèåì î ðàññëåäîâàíèè è ó÷åòå
ñëó÷àåâ, ïðîèñøåäøèõ ñ ó÷àùèìèñÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ øêîë âñåõ òèïîâ è äåòåé, íà-

õîäÿùèõñÿ âî âíåøêîëüíûõ è äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâå-
ùåíèÿ ÑÑÑÐ.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

ÂÐÀ×ÅÁÍÛÉ ÊÎÍÒÐÎËÜ ÏÐÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ Ó×ÅÁÍÎ-

ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÏÎ
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ

Îáùåå ðóêîâîäñòâî îðãàíèçàöèåé âðà÷åá-
íîãî êîíòðîëÿ çà çäîðîâüåì øêîëüíèêîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-
òîì êàê â øêîëå, òàê è âíå åå, îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè èíñòðóêöèÿìè è Ïîëîæå-
íèåì î ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â
øêîëå. Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ó÷àùèõ-
ñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî çàêðåïëåííû-
ìè çà øêîëîé âðà÷àìè è äðóãèì ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì.

Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è âñå
âðà÷åáíûå óêàçàíèÿ î äîïóñòèìîé íàãðóçêå
äëÿ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ äîëæíû áûòü çàïèñà-
íû âî âðà÷åáíî-êîíòðîëüíóþ êàðòó è îáÿçà-
òåëüíî äîâåäåíû äî ñâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû èëè ëèöà, ïðîâîäÿùåãî çà-
íÿòèÿ. Ó÷àùèåñÿ, íå ïðîøåäøèå ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð, ê óðîêàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íå äîïóñêàþòñÿ.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷àùèåñÿ ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè íà îñíîâíóþ, ïîäãîòîâèòåëü-
íóþ è ñïåöèàëüíóþ ìåäèöèíñêèå ãðóïïû.
Äîïóñêàåìàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà äëÿ êàæ-
äîé ãðóïïû ó÷àùèõñÿ äîëæíà íàõîäèòüñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ åå ìåäèöèíñêîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé.

Îñíîâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, êîòîðóþ
ñîñòàâëÿþò ëèöà áåç îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, à òàêæå ëèöà, èìåþùèå íåçíà÷è-
òåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñ
õîðîøèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ïðîâîäèò
çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì ïðîãðàììàì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ïîëíîì îáúåìå; èì ðàçðåøà-
åòñÿ ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ è çàíÿòèÿ â îä-
íîé èç ñïîðòèâíûõ ñåêöèé.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà,
êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò ëèöà, èìåþùèå íåçíà-
÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ñ íåäîñòàòî÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì, ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì ïðîãðàì-
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ìàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðè óñëîâèè
áîëåå ïîñòåïåííîãî îñâîåíèÿ êîìïëåêñà
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé, îñîáåííî
ñâÿçàííûõ ñ ïðåäúÿâëåíèåì îðãàíèçìó ïîâû-
øåííûõ òðåáîâàíèé, äîïîëíèòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, êîòî-
ðóþ ñîñòàâëÿþò ëèöà, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîñòîÿííîãî èëè âðå-
ìåííîãî õàðàêòåðà, òðåáóþùèå îãðàíè÷åíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, äîïóùåííûå ê âûïîë-
íåíèþ ó÷åáíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé ðàáîòû,
ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ïî ñïåöèàëüíûì ó÷åáíûì
ïðîãðàììàì.

Ó÷àùèåñÿ îñíîâíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû
ïîäëåæàò ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà; ó÷àùèåñÿ
ïîäãîòîâèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû íå

ðåæå îäíîãî ðàçà â ó÷åáíóþ ÷åòâåðòü; ó÷àùè-
åñÿ ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû íå ðå-
æå îäíîãî ðàçà â ÷åòûðå ìåñÿöà ïîäâåðãàþòñÿ
óãëóáëåííîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó, à òàê-
æå ïîñëå êàæäîãî êðàòêîâðåìåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.

Ó÷àùèåñÿ, âðåìåííî îñâîáîæäåííûå îò
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, îáÿçà-
íû ïðèñóòñòâîâàòü íà óðîêàõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ èõ ïðèâëå-
÷åíèå ó÷èòåëåì ê ïîäãîòîâêå çàíÿòèé. Âðå-
ìåííîå îñâîáîæäåíèå îò çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè äîïóñêàåòñÿ ñ ðàçðåøå-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà øêîëû.

Ïîñëå ïåðåíåñåííûõ áîëåçíåé íåîáõîäè-
ìî ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå íà çàíÿòèå ó âðà÷à.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò âûäåðæèâàòü ïðèìåð-
íûå ñðîêè âîçîáíîâëåíèÿ çàíÿòèé, ïðèâå-
äåííûå â òàáëèöå:
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ÀÊÒ-ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ
ÍÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÇÀÍßÒÈÉ ÏÎ
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ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎË

Ìû, íèæåïîäïèñàâøèåñÿ: ïðåäñòàâèòåëè
ðàéèñïîëêîìà, ðàéîíî, ðàéîííîé ñàíýïèä-
ñòàíöèè, ðàéêîìà ïðîôñîþçà, äèðåêòîð
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øêîëû, ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû ñîñòàâèëè íà-
ñòîÿùèé àêò î òîì, ÷òî:

1. Â ñïîðòèâíîì çàëå øêîëû îðãàíèçîâà-
íû ìåñòà çàíÿòèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
íîðìàì ïî îõðàíå òðóäà, ïðàâèëàì òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòà-
ðèè, à òàêæå âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì çàíè-
ìàþùèõñÿ.

2. Àäìèíèñòðàòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïåð-
ñîíàë øêîëû ñ ïðàâèëàìè ïî áåçîïàñíîñòè è
ñàíèòàðèè ïðè ïðîâåäåíèè ó÷åáíîé ðàáîòû
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ó÷àùèìèñÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë îçíàêîìëåí.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè:

×ëåíû êîìèññèè:

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 6

1. Èíñòðóêöèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ ïðè çàíÿòè-
ÿõ ãèìíàñòèêîé

Çàíèìàéòåñü íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ
òîëüêî ñ ïðåïîäàâàòåëåì èëè åãî ïîìîùíè-
êîì.

Â ìåñòàõ ñîñêîêîâ ñî ñíàðÿäà ïîëîæèòå
ãèìíàñòè÷åñêèé ìàò. Ïðè óêëàäêå ìàòîâ ñëå-
äèòå, ÷òîáû èõ ïîâåðõíîñòü áûëà ðîâíîé.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé ïîòîêîì
(îäèí çà äðóãèì) ñîáëþäàéòå äîñòàòî÷íûå
èíòåðâàëû.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ è ñîñêîêîâ ñî
ñíàðÿäà ïðèçåìëÿéòåñü ìÿãêî íà íîñêè, ïðó-
æèíèñòî ïðèñåäàÿ.

Íå âûïîëíÿéòå áåç ñòðàõîâêè ñëîæíûå
ýëåìåíòû è óïðàæíåíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèé íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäàõ áåçîïàñ-
íîñòü âî ìíîãîì çàâèñèò îò èõ èñïðàâíîñòè.

Ðåãóëÿðíî î÷èùàéòå ðàáî÷óþ ïîâåðõ-
íîñòü ïåðåêëàäèíû, îíà äîëæíà áûòü ãëàä-
êîé è áåç ðæàâ÷èíû.

Íå âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ íà ñíàðÿäàõ ñ
âëàæíûìè ëàäîíÿìè, ïðè íàëè÷èè ñâåæèõ
ìîçîëåé íà íèõ, à òàêæå íà çàãðÿçíåííûõ
ñíàðÿäàõ.

Ïðè çàíÿòèÿõ íà ïàðàëëåëüíûõ áðóñüÿõ
øèðèíó æåðäåé óñòàíàâëèâàéòå â çàâèñèìîñ-
òè îò âàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ. Øèðè-
íà äîëæíà ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíÿòüñÿ äëèíå
ïðåäïëå÷üÿ.

Ïîñëå çàíÿòèé òùàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ
ìûëîì. Ïðè ïîÿâëåíèè âî âðåìÿ çàíÿòèé áî-
ëè â ðóêàõ, ïîêðàñíåíèÿ êîæè èëè ïîòåðòîñ-

òåé (âîäÿíûõ ïóçûðåé) íà ëàäîíÿõ ïðåêðàòè-
òå çàíÿòèÿ è îáðàòèòåñü çà ñîâåòîì è ïîìî-
ùüþ ê âðà÷ó, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå.

Íå ñòîéòå áëèçêî ê ñíàðÿäó ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè ïåðåäâèæåíèè è
óñòàíîâêå ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíàðÿäîâ.

Çàïðåùàåòñÿ ïåðåíîñèòü è ïåðåâîçèòü òÿ-
æåëûå ãèìíàñòè÷åñêèå ñíàðÿäû áåç ïðèìå-
íåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåëåæåê è óñòðîéñòâ.

Èçìåíÿÿ âûñîòó áðóñüåâ, îñëàáèâ âèíòû,
ïîäíèìàéòå îäíîâðåìåííî îáà êîíöà êàæäîé
æåðäè; âûäâèãàéòå íîæêè ó ïðûæêîâûõ ñíà-
ðÿäîâ ïîî÷åðåäíî ñ êàæäîé ñòîðîíû, ïðåäâà-
ðèòåëüíî íàêëîíèâ ñíàðÿä.

Ïîäíèìàÿ èëè îïóñêàÿ æåðäè áðóñüåâ,
äåðæèòåñü çà æåðäü, íî íå çà åå ìåòàëëè÷åñ-
êóþ îïîðó. Êàæäûé ðàç ïåðåä âûïîëíåíèåì
óïðàæíåíèÿ ïðîâåðÿéòå çàêðåïëåíû ëè ñòî-
ïîðíûå âèíòû.

2. Èíñòðóêöèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ ïðè çàíÿòè-
ÿõ ëåãêîé àòëåòèêîé

Áåæàòü íà êîðîòêèå äèñòàíöèè ïðè ãðóï-
ïîâîì ñòàðòå òîëüêî ïî ñâîåé äîðîæêå.

Èñêëþ÷èòü ðåçêî "ñòîïîðÿùóþ" îñòàíîâ-
êó.

Ïðè ïðûæêàõ ïîäêëàäûâàòü â òóôëè ïîä
ïÿòêó ðåçèíîâûå ïðîêëàäêè.

Òùàòåëüíî ðàçðûõëÿòü ïåñîê â ÿìå - ìåñòå
ïðèçåìëåíèÿ.

Íå âûïîëíÿòü ïðûæêè íà íåðîâíîì, ðûõ-
ëîì è ñêîëüçêîì ãðóíòå. Íå ïðèçåìëÿòüñÿ íà
ðóêè.

Ïåðåä ìåòàíèåì ãðàíàòû, äèñêà, êîïüÿ,
ìîëîòà ïîñìîòðåòü, íåò ëè ëþäåé â íàïðàâëå-
íèè ìåòàíèÿ.

Íå ïîäàâàòü ñíàðÿä áðîñêîì.
Íå ëîâèòü ÿäðî íèçêî îïóùåííûìè êèñ-

òÿìè ðóê âî èçáåæàíèå óøèáà ÿäðîì ïàëüöåâ
î ãðóíò.

Íå ëîâèòü ÿäðî ñòîÿ "íîãè âìåñòå" âî èçáå-
æàíèå ïàäåíèÿ ÿäðà íà íîãè.

Íå ïåðåõîäèòü ìåñòà, íà êîòîðûõ ïðîâî-
äÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ìåòàíèþ, áåãó è ïðûæêàì.

Áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûì ïðè óïðàæ-
íåíèÿõ â ìåòàíèè. Íå ñòîÿòü ïðè ãðóïïîâûõ
çàíÿòèÿõ ñïðàâà îò ìåòàþùåãî, íå õîäèòü çà
ñíàðÿäîì áåç ðàçðåøåíèÿ.

Ïåðåä ìåòàíèåì â ìîêðóþ ïîãîäó âûòè-
ðàòü ñíàðÿäû (äèñê, ÿäðî, ìîëîò, ãðàíàòó) íà-
ñóõî.
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Ãðàáëè è ëîïàòû íå îñòàâëÿòü íà ìåñòàõ
çàíÿòèé. Ãðàáëè êëàñòü çóáüÿìè âíèç, òóôëè
- øèïàìè âíèç.

3. Èíñòðóêöèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ ïðè ëûæíîé
ïîäãîòîâêå

Ïîëó÷èâ èíâåíòàðü, ïðîâåðüòå åãî èñ-
ïðàâíîñòü è ïîäãîíèòå êðåïëåíèå ëûæ ê áî-
òèíêàì (âàëåíêàì) â ïîìåùåíèè áàçû. Ïåðåä
çàíÿòèÿìè ïî ëûæíîé ïîäãîòîâêå èëè êîíü-
êîáåæíîìó ñïîðòó ïðè ìîðîçå íèæå 10° èëè
ñèëüíîì âåòðå íàäåíüòå òðóñû èëè ïëàâêè,
ïðè èõ îòñóòñòâèè çàëîæèòå â áðþêè ñëîæåí-
íóþ òðåóãîëüíèêîì áóìàãó; äåâóøêàì íåîá-
õîäèìî íàäåòü áþñòãàëüòåðû èëè çàêðûòü îá-
ëàñòü ãðóäè áóìàãîé; íàäåíüòå øåðñòÿíûå
íîñêè èëè îáåðíèòå ñòóïíè íîã áóìàãîé; óøè
çàêðîéòå íàóøíèêàìè, íà ðóêè îáÿçàòåëüíî
íàäåíüòå âàðåæêè (ïåð÷àòêè).

Ñëåäèòå çà òîâàðèùàìè è ïðè ïîÿâëåíèè
ïðèçíàêîâ îáìîðîæåíèÿ (ïîáåëåâøàÿ êîæà,
ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòêðûòûõ ÷àñòåé
òåëà - óøåé, íîñà, ùåê) íåìåäëåííî ðàñòè-
ðàéòå ïîâåðõíîñòü òåëà ðÿäîì ñ îáìîðîæåí-
íûì ìåñòîì äî ïîðîçîâåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ñëåã-
êà ðàñòèðàéòå íåïîñðåäñòâåííî îáìîðîæåí-
íîå ìåñòî.

Âî èçáåæàíèå ïîòåðòîñòåé íå õîäèòå íà
ëûæàõ, íå êàòàéòåñü íà êîíüêàõ â òåñíîé èëè
ñâîáîäíîé îáóâè. Ïî÷óâñòâîâàâ áîëü, îñ-
ëàáüòå ëûæíûå êðåïëåíèÿ, ðàñøíóðóéòå áî-
òèíêè è, ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ,
íàïðàâëÿéòåñü íà áàçó.

Åñëè âî âðåìÿ çàíÿòèé (ñîðåâíîâàíèé) âû
ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ñîøëè ñ äèñòàí-
öèè, îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåäèòå èíñòðóêòîðà-
ïðåïîäàâàòåëÿ, ñóäåéñêóþ êîëëåãèþ (ëè÷íî,
÷åðåç êîíòðîëåðà èëè òîâàðèùà).

Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî îáúÿñíåíèÿ ïðå-
ïîäàâàòåëÿ, ñîáëþäàéòå èíòåðâàë ïðè äâèæå-
íèè íà ëûæàõ ïî äèñòàíöèè (3-4 ì), ïðè ñïó-
ñêàõ íå ìåíåå 30 ì.

Ïðè ñïóñêàõ íå âûñòàâëÿéòå ëûæíûå ïàë-
êè âïåðåä, íå îñòàíàâëèâàéòåñü ó ïîäíîæüÿ
ãîðû, ïîìíèòå, ÷òî âñëåä çà âàìè ñëåäóåò òî-
âàðèù.

Ïðè ïîëîìêå è ïîð÷å ëûæíîãî ñíàðÿæå-
íèÿ è íåâîçìîæíîñòè ïî÷èíèòü åãî â ïóòè,
ïðåäóïðåäèòå ïðåïîäàâàòåëÿ è ïîñëå åãî ðàç-
ðåøåíèÿ äâèãàéòåñü ê ëûæíîé áàçå èëè áëè-
æàéøåìó íàñåëåííîìó ïóíêòó.

Ïðûãàòü ñ ëûæíîãî òðàìïëèíà ìîæíî
òîëüêî ïîñëå ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè íà
ïðûæêîâûõ ëûæàõ.

Ïîäáèðàéòå ïî ðàçìåðó íîãè îáóâü è ñëå-
äèòå, ÷òîáû îíà áûëà ñóõàÿ.

Íàäåâàéòå ñóõèå íîñêè, ïàëüöû íîã (ïðè
ñèëüíîì ìîðîçå) îáåðòûâàéòå ãàçåòíîé áóìà-
ãîé.

Ñèñòåìàòè÷åñêè òî÷èòå êîíüêè è ñëåäèòå
çà ïðî÷íûì ïðèêðåïëåíèåì èõ ê áîòèíêàì.

Íå êàòàéòåñü áåç ïåð÷àòîê (âàðåæåê).
Íà êàòêàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ âî èçáåæà-

íèå ñòîëêíîâåíèé êàòàéòåñü òîëüêî ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè, íå íàõîäèòåñü íà ëüäó áåç
êîíüêîâ.

Ïðè ñèëüíîì ìîðîçå îòêðûòûå ÷àñòè ëèöà
ñìàçûâàéòå æèðîì.

4. Èíñòðóêöèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ ïðè îáó÷å-
íèè èõ ïëàâàíèþ

Âõîäèòå â âîäó áûñòðî è âî âðåìÿ êóïàíèÿ
íå ñòîéòå áåç äâèæåíèé. Ïî÷óâñòâîâàâ îçíîá,
áûñòðî âûõîäèòå èç âîäû è ñîîáùèòå îá ýòîì
ó÷èòåëþ (ðóêîâîäèòåëþ).

Íå êóïàéòåñü ñðàçó ïîñëå ïðèåìà ïèùè è
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (èãðû â ôóò-
áîë, áîðüáû, áåãà è ò.ï.). Ïåðåðûâ ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè è êóïàíèåì äîëæåí áûòü íå
ìåíåå 45-50 ìèí.

Â õîëîäíóþ ïîãîäó ïîñëå êóïàíèÿ, ÷òîáû
ñîãðåòüñÿ, ïðîäåëàéòå íåñêîëüêî ëåãêèõ ãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Íå êóïàéòåñü áîëüøå 30 ìèí.; åñëè âîäà
õîëîäíàÿ - äîñòàòî÷íî 5-6 ìèí.

Â æàðêèå ñîëíå÷íûå äíè êóïàéòåñü â ïëà-
âàòåëüíîé øàïî÷êå èëè óêðûâàéòå ãîëîâó áå-
ëûì ïëàòêîì.

Íå ïðûãàéòå â âîäó ãîëîâîé âíèç ïðè óø-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðè ïîâðåæäå-
íèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåä-
íåãî óõà âêëàäûâàéòå â óøíóþ ðàêîâèíó ïðè
êóïàíèè è ïëàâàíèè øàðèê âàòû, ñìàçàííûé
âàçåëèíîì.

Íå îñòàâàéòåñü ïðè íûðÿíèè äîëãî ïîä
âîäîé.

Âûéäÿ èç âîäû, âûòðèòåñü íàñóõî è ñåé÷àñ
æå îäåíüòåñü.

Ïî÷óâñòâîâàâ óñòàëîñòü, ñïîêîéíî ïëû-
âèòå ê áåðåãó. Ïðè ñóäîðîãàõ íå òåðÿéòåñü,
ñòàðàéòåñü äåðæàòüñÿ íà âîäå è çîâèòå íà ïî-
ìîùü.

Ïðè îêàçàíèè âàì ïîìîùè íå õâàòàéòå
ñïàñàþùåãî, à ïîìîãèòå åìó áóêñèðîâàòü âàñ
ê áåðåãó.

Íå êóïàéòåñü ïðè íåäîìîãàíèè è ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðå.
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Ïðè ñëàáîñòè èëè íåäîìîãàíèè ïîñëå êó-
ïàíèÿ è ïëàâàíèÿ îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Çàïðåùàåòñÿ:
Âõîäèòü â âîäó áåç ðàçðåøåíèÿ äåæóðíîãî

è ðóêîâîäèòåëÿ.
Âõîäèòü â âîäó ðàçãîðÿ÷åííûì (ïîòíûì).
Çàïëûâàòü çà óñòàíîâëåííûå çíàêè îãðàæ-

äåíèÿ âîäíîãî áàññåéíà, îòâåäåííîãî äëÿ êó-
ïàíèÿ.

Ïîäïëûâàòü áëèçêî ê ìîòîðíûì ëîäêàì,
ïàðîõîäàì, áàðæàì.

Êóïàòüñÿ ïðè áîëüøîé âîëíå.
Ïðûãàòü ñ âûøêè, åñëè âáëèçè îò íåå íà-

õîäÿòñÿ äðóãèå ïëîâöû.
Òîëêàòü òîâàðèùà ñ áåðåãà, ñ âûøêè â âî-

äó.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 8

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÅÐÂÎÉ
ÄÎÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÏÐÈ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÛÕ ÒÐÀÂÌÀÕ È
ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Óøèáû, ðàñòÿæåíèÿ
Ïðè óäàðå î òâåðäûé ïðåäìåò èëè ïðè ïà-

äåíèè ìîæåò ïðîèçîéòè ïîâðåæäåíèå ìÿãêèõ
òêàíåé, ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî
â âèäå ïðèïóõëîñòè â ìåñòå óøèáà, ïîÿâëå-
íèåì ñèíÿêà.

Äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè íåîáõîäèìî
ñîçäàòü ïîêîé ïîâðåæäåííîìó ó÷àñòêó è ïî-
ëîæèòü íà íåãî õîëîä íà îäèí ÷àñ ñ ïåðåðûâà-
ìè ïî 15 ìèí. 3-4 ðàçà.

Ïðè óøèáå íîñà, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ
êðîâîòå÷åíèåì, íåëüçÿ ðàçðåøàòü ñìîðêàòü-
ñÿ. Ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä, çàæàâ êðûëüÿ
íîñà ïàëüöàìè â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Ïðè
óøèáå ãîëîâû íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïî-
êîé. Ïðè òðàíñïîðòèðîâêå óëîæèòü íà ñïè-
íó, ïîäëîæèâ ïîä ãîëîâó ïîäóøêó. Íåëüçÿ
ðàçðåøàòü ó÷àùåìóñÿ ïðè ýòîé òðàâìå èäòè â
áîëüíèöó ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïåðåëîìû, âûâèõè
Äèàãíîç ïåðåëîìà êîñòåé ìîæåò ñòàâèòü

òîëüêî âðà÷.
Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ïåðåëîìà ÿâëÿ-

þòñÿ ðåçêàÿ áîëü, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè ïî-
ïûòêå äâèæåíèÿ, ïîñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ
ïðèïóõëîñòü â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ, äåôîðìà-
öèÿ.

Ïðè âûâèõå ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå ñî÷ëå-
íÿþùèõñÿ êîñòåé.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðåëîì, âûâèõ, ïîä-
âûâèõ, ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê íåëüçÿ äåëàòü ïî-
ïûòîê ê âïðàâëåíèþ, òÿíóòü çà ïîâðåæäåí-
íîå ìåñòî. Íåîáõîäèìî ñîçäàòü ìàêñèìàëü-
íûé ïîêîé, íåïîäâèæíîñòü ïîâðåæäåííîé
÷àñòè òåëà ñ ïîìîùüþ òðàíñïîðòíîé øèíû -
òâåðäîãî ìàòåðèàëà, îáåðíóòîãî â ìÿãêóþ
òêàíü. Øèíó íåîáõîäèìî ïðèáèíòîâàòü òàê,
÷òîáû îíà çàõâàòûâàëà ñóñòàâû íèæå è âûøå
ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè ïåðåëîìå êîñòåé ãî-
ëåíè äâå øèíû óêëàäûâàþò ïî íàðóæíîé è
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòÿì íîãè îò ñòîïû äî
âåðõíåé òðåòè áåäðà.

Ïðè ïåðåëîìå áåäðà îäíó øèíó ðàñïîëà-
ãàþò ïî íàðóæíîé ñòîðîíå îò ïîäìûøå÷íîé
âïàäèíû ïîâðåæäåííîé ñòîðîíû äî ñòîïû, à
âòîðóþ - ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå îò ïàõà äî
ñòîïû. Øèíû òóãî ïðèáèíòîâûâàþò ê íîãå
áèíòîì èëè ïîëîòåíöàìè â 3 - 4 ìåñòàõ. Ñòî-
ïó ôèêñèðóþò òóãîé ïîâÿçêîé.

Ïðè ïåðåëîìå ðóêè, êëþ÷èöû èëè âûâèõå
êîñòåé â ïëå÷åâîì èëè ëîêòåâîì ñóñòàâå ðóêó
ïðèæèìàþò ê òóëîâèùó, çàêðåïëÿþò ïîâÿç-
êîé. Ïîñòðàäàâøèé äîëæåí áûòü äîñòàâëåí â
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ðàíåíèÿ
Ïðè ðàíåíèè ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå

êîæè, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, à èíîãäà è ãëóáî-
êîëåæàùèõ òêàíåé.

Îêàçûâàÿ ïåðâóþ ïîìîùü ïðè ðàíåíèè,
íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, íàëî-
æèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó è äîñòàâèòü ïîñò-
ðàäàâøåãî ê âðà÷ó.

Ïðè êðîâîòå÷åíèè â âèäå êàïåëü èëè ðîâ-
íîé íåïðåðûâíîé ñòðóåé äîñòàòî÷íî ïðè-
êðûòü ðàíó ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé, ïîëîæèâ
ñâåðõó êîìîê âàòû è òóãî çàáèíòîâàòü, à çàòåì
ïðèïîäíÿòü êîíå÷íîñòü.

Ïðè êðîâîòå÷åíèè òîë÷êàìè èëè âûõîäå
ñòðóè ïîä äàâëåíèåì êðîâîòî÷àùèé ñîñóä
ñëåäóåò ïðèæàòü ê êîñòè âûøå ìåñòà ðàíå-
íèÿ, à åñëè ýòî êðîâîòå÷åíèå íà ðóêå èëè íî-
ãå, òî ïîñëå ýòîãî ìàêñèìàëüíî ñîãíóòü êî-
íå÷íîñòü â ñóñòàâå è çàáèíòîâàòü åå â òàêîì
ïîëîæåíèè. Çàòåì íàêëàäûâàåòñÿ æãóò íà 5 -
10 ñì âûøå ðàíû. Ïðè íàëîæåíèè æãóòà ñëå-
äóåò ïîäëîæèòü ïîä íåãî òêàíü. Æãóò íåëüçÿ
îñòàâëÿòü íà êîíå÷íîñòè íà ñðîê áîëåå 1 ÷àñ.
30 ìèí.

Íåëüçÿ ïðîìûâàòü ðàíó âîäîé, òðîãàòü åå
ðóêàìè.
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Ðàíó ñìàçûâàþò éîäîì ïî êðàÿì è íàêðû-
âàþò ñòåðèëüíûì ìàòåðèàëîì.

Óòîïëåíèå
Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøåãî èç âîäû

íåîáõîäèìî áûñòðî î÷èñòèòü åìó ïîëîñòü ðòà
è âûòàùèòü ÿçûê, ÷òîáû îí íå ïîïàäàë â ãîð-
òàíü. Ñòàâ íà ïðàâîå êîëåíî, ïîëîæèòü ïîñò-
ðàäàâøåãî âíèç ëèöîì íà áåäðî ëåâîé íîãè,
óïèðàÿñü èì â æèâîò è íèæíþþ ÷àñòü ãðóä-
íîé êëåòêè. Â îáëàñòè íèæíèõ ðåáåð íàäà-
âèòü íà ñïèíó, ÷òîáû îñâîáîäèòü îò ïðîãëî-
÷åííîé âîäû. Çàòåì ïîëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî
íà ñïèíó, ÷òîáû ãîëîâà áûëà çàïðîêèíóòà, íà
òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü è íà÷àòü èñêóññòâåííîå
äûõàíèå ñïîñîáîì "èçî ðòà â ðîò". Âìåñòå ñ
èñêóññòâåííûì äûõàíèåì îñóùåñòâëÿþò ñî-
ãðåâàíèå ïóòåì ðàñòèðàíèÿ òåëà.

Îòìîðîæåíèå
Ïðèçíàêè îòìîðîæåíèÿ - îíåìåíèå ïî-

âðåæäåííîé ÷àñòè òåëà, ïîáëåäíåíèå, à çàòåì
- ïîñèíåíèå êîæè è îòå÷íîñòü. Áîëü â íà÷àëå
íå îùóùàåòñÿ, íî ïðè îòîãðåâàíèè îòìîðî-
æåííîãî ó÷àñòêà ïîÿâëÿåòñÿ ðåçêàÿ áîëü.

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè íåîáõîäèìî âíå-
ñòè ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå ïîìåùåíèå; âîä-
êîé èëè ðàçâåäåííûì ñïèðòîì íåîáõîäèìî
ðàñòåðåòü ïîáåëåâøèå ìåñòà äî ïîÿâëåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè, à çàòåì íàëîæèòü
ïîâÿçêó ñ âàçåëèíîì. Ïîñòðàäàâøåãî íóæíî
íàïîèòü ãîðÿ÷èì ÷àåì.

Åñëè êîæà â ìåñòå îòìîðîæåíèÿ îòåêëà è
ïðèíÿëà êðàñíî-ñèíþøíûé îòòåíîê - ðàñòè-
ðàòü åå íåëüçÿ. Íåîáõîäèìî ïðîòåðåòü òåìè
æå ðàñòâîðàìè è íàëîæèòü ñóõóþ ñòåðèëüíóþ
ïîâÿçêó.

Ïðèçíàêàìè çàìåðçàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîíëè-
âîñòü, îñëàáëåíèå ïàìÿòè, èñ÷åçíîâåíèå ñî-
çíàíèÿ, ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè. Çàìåðçøåãî ñëåäóåò âíåñòè â
òåïëîå ïîìåùåíèå, ðàñòåðåòü è ïîìåñòèòü â
âàííó ñ òåìïåðàòóðîé âîäû 30-32°, à ïîñëå
ïîãðóæåíèÿ äîâåñòè äî 37 - 38°. Åñëè ïîñòðà-
äàâøèé â ñîçíàíèè, ñëåäóåò äàòü åìó ãîðÿ÷óþ
ïèùó è ïèòüå, åñëè îí íå äûøèò, ñëåäóåò äå-
ëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Ñîëíå÷íûé è òåïëîâîé óäàð
Ïðè ñîëíå÷íîì è òåïëîâîì óäàðå ïîñòðà-

äàâøèé îùóùàåò æàæäó, ÷óâñòâóåò óñòàëîñòü,
ëèöî êðàñíååò, à çàòåì ïîêðûâàåòñÿ áëåäíîñ-
òüþ, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, íàñòóïàþò ñó-
äîðîãè, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ñîëíå÷-
íîì èëè òåïëîâîì óäàðå íåîáõîäèìî ïåðåíå-
ñòè ïîñòðàäàâøåãî â ïðîõëàäíîå ìåñòî, ñíÿòü
ñ íåãî îäåæäó, îáëèòü âîäîé, ïîëîæèòü õîëîä
íà ãîëîâó è ãðóäü, îáòåðåòü òåëî õîëîäíîé âî-
äîé. Åñëè îòñóòñòâóåò äûõàíèå, òî ñëåäóåò íà-
÷àòü äåëàòü åãî èñêóññòâåííî.

Èñêóññòâåííîå äûõàíèå
Ïîñòðàäàâøåãî óêëàäûâàþò íà ñïèíó, çà-

ïðîêèíóâ ãîëîâó, îòêðûòûé ðîò íàêðûâàþò
íîñîâûì ïëàòêîì è âäóâàþò âîçäóõ. Âàæíî
ñîõðàíèòü ðèòì âäîõà, âäóâàþò âîçäóõ â ðîò
18-20 ðàç â ìèíóòó. Åñëè ÷åëþñòè ïîñòðàäàâ-
øåãî ñîìêíóòû, òî âäóâàþò âîçäóõ ÷åðåç çóáû
èëè íîñ. Ïðè âäóâàíèè ÷åðåç ðîò çàæèìàþò
íîñ ïîñòðàäàâøåãî, à ïðè âäóâàíèè ÷åðåç íîñ
çàæèìàþò ðîò. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå äåëà-
þò äî ìîìåíòà âîññòàíîâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî
äûõàíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà
Íåîáõîäèìî çàíÿòü ìåñòî ñáîêó îò ïîñò-

ðàäàâøåãî è, ñëîæèâ êèñòè ðóê îäíà íà äðó-
ãóþ, ïîëîæèòü èõ íà îáëàñòü ãðóäèíû òàê,
÷òîáû îñíîâàíèå ëàäîíè ïðèõîäèëîñü íà ìå-
÷åâèäíûé îòðîñòîê. Ðèòìè÷åñêè íàäàâëèâàÿ
íà ãðóäèíó, ìàññèðîâàòü ñåðäöå, äåëàÿ 50-60
òîë÷êîâ äåòÿì ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
è 60-70 - äåòÿì ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Åñëè ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü âîçîáíîâè-
ëàñü, ìàññàæ ïðîäîëæàòü äî ïðèáûòèÿ ñêî-
ðîé ïîìîùè. Íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà è èñ-
êóññòâåííîå äûõàíèå ïðîâîäÿòñÿ ñèíõðîííî
- 2 âäóâàíèÿ âîçäóõà â ëåãêèå ÷åðåäóþòñÿ ñ 15
òîë÷êàìè íà ãðóäèíó (åñëè ïîìîùü îêàçûâà-
åò îäèí ÷åëîâåê); 3-4 âäóâàíèÿ íà 15 òîë÷êîâ
(åñëè ýòî äåëàþò äâîå).
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ 
ÏÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÄÍß ÎÕÐÀÍÛ
ÒÐÓÄÀ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÕ

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1.1. Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðîëÿ çà
îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà, óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà, ñíèæåíèÿ
ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðóäî-
âîé è ïðîèçâîäñòâåííîé äèñöèïëèíû, ðàçðàáîòêè
ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îõðàíó æèçíè è
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà ïðåäïðèÿòèè, â îðãàíèçàöèè, ó÷ðåæ-
äåíèè íåçàâèñèìî îò èõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâî-
âûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííîñòè, ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü Äåíü îõðàíû òðóäà.

1.2. Äåíü îõðàíû òðóäà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îðãàíèçàöèè ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà ñ ó÷àñòèåì ðó-
êîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ, ðàáî÷èõ, ïðåäñòàâè-
òåëåé ïðîôñîþçíîé è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé.

1.3. Ïîëîæåíèå îïðåäåëÿåò ðåêîìåíäóåìûé
ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ Äíÿ îõðàíû òðóäà â îðãàíè-
çàöèÿõ.

1.4. Äåíü îõðàíû òðóäà ïðîâîäèòñÿ íå ðåæå 1
ðàçà â êâàðòàë.

1.5. Î ïðîâåäåíèè Äíÿ îõðàíû òðóäà è åãî ðå-
çóëüòàòàõ ñòàâÿòñÿ â èçâåñòíîñòü âñå ðàáîòíèêè
îðãàíèçàöèè ÷åðåç ñðåäñòâà èíôîðìàöèè îðãàíè-
çàöèè.

II. Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è

2.1. Äåíü îõðàíû òðóäà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ:
- îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ óñëîâèé è îõðàíû

òðóäà â îðãàíèçàöèè íà ñîîòâåòñòâèå ãîñóäàðñò-
âåííûì íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì îõðàíû òðóäà;

- âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì è íàðóøåíèé ïðàâèë îõ-
ðàíû òðóäà, âûðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿ-
òèé (ðåøåíèé), íàïðàâëåííûõ íà èõ óñòðàíåíèå;

- ïîâûøåíèÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ðàáîòî-
äàòåëåé çà ñîçäàíèå çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ óñëî-
âèé òðóäà â îðãàíèçàöèè;

- ïðèâëå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ ê ðàáîòå ïî ïîâû-
øåíèþ áåçîïàñíîñòè è óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà.

2.2. Çàäà÷è ïðîâåäåíèÿ Äíÿ îõðàíû òðóäà:
- ïðîôèëàêòèêà ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìà-

òèçìà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òåõíîëîãè÷åñêîé è ïðîèçâîäñòâåí-
íîé äèñöèïëèíû;

- îáåñïå÷åíèå êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îõðàíû
òðóäà è âûïîëíåíèåì íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà;

- îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèåé ðàáîòíèêîâ îðãà-
íèçàöèé î ñîñòîÿíèè óñëîâèé è îõðàíû òðóäà íà
èõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ;

- îáîáùåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî
îïûòà ïî îõðàíå òðóäà.

III. Îðãàíèçàöèÿ è ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ äíÿ îõðàíû
òðóäà

3.1. Äåíü îõðàíû òðóäà ïðîâîäèòñÿ êîìèññèåé
ïî ïðîâåäåíèþ Äíÿ îõðàíû òðóäà (äàëåå - êîìèñ-
ñèÿ), âîçãëàâëÿåìîé ðóêîâîäèòåëåì îðãàíèçàöèè
èëè ëèöîì, íàçíà÷åííûì èì.

3.2. Ñîñòàâ êîìèññèè è äàòà ïðîâåäåíèÿ Äíÿ
îõðàíû òðóäà óòâåðæäàåòñÿ ïðèêàçîì ðóêîâîäèòå-
ëÿ îðãàíèçàöèè. Â ñîñòàâ êîìèññèè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ âêëþ÷àòü ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçàöèè,
ðóêîâîäèòåëåé ñëóæá è ïîäðàçäåëåíèé, ðàáîòíè-
êîâ ñëóæáû îõðàíû òðóäà, ïðåäñòàâèòåëåé ïðîô-
ñîþçíîé îðãàíèçàöèè, óïîëíîìî÷åííûõ (äîâå-
ðåííûõ) ëèö ïî îõðàíå òðóäà ïðåäñòàâèòåëüíîãî
îðãàíà ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè, ÷ëåíîâ Êîìèòåòà
(êîìèññèè) ïî îõðàíå òðóäà, ïðåäñòàâèòåëåé îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ.

3.3. Äåíü îõðàíû òðóäà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïëàíîì, óòâåðæäåííûì ðóêîâîäèòåëåì îðãà-
íèçàöèè è ñîãëàñîâàííûì ñ ïðîôñîþçíîé îðãà-
íèçàöèåé (ïðè åå íàëè÷èè) èëè äðóãèì ïðåäñòàâè-
òåëüíûì îðãàíîì ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè.

3.4. Â ïëàí ïðîâåäåíèÿ Äíÿ îõðàíû òðóäà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü:

- îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ óñëîâèé è îõðàíû
òðóäà â ïîäðàçäåëåíèÿõ îðãàíèçàöèè;

- çàñåäàíèå êîìèññèè ïî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ
Äíÿ îõðàíû òðóäà è âûðàáîòêå ðåøåíèé ïî ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèé è äðóãèì àêòóàëüíûì âî-
ïðîñàì â îáëàñòè îõðàíû òðóäà;

- ëåêöèè, ñåìèíàðû, ñîâåùàíèÿ ïî âîïðîñàì è
ïðîáëåìàì â îáëàñòè îõðàíû òðóäà è äðóãèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå óñëîâèé è
îõðàíû òðóäà.

3.5. Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèé ñîñòîÿíèÿ
óñëîâèé è îõðàíû òðóäà êîìèññèè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâåðÿòü:

- îðãàíèçàöèþ è êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ îáó÷å-
íèÿ è èíñòðóêòàæà ðàáîòíèêîâ ïî áåçîïàñíîñòè
òðóäà;

- íàëè÷èå èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà, èíñò-
ðóêöèé ïî ýêñïëóàòàöèè îáîðóäîâàíèÿ, ïðàâèë ïî
îõðàíå òðóäà è äðóãèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ;

- îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêîâ ñïåöîäåæäîé, ñïå-
öîáóâüþ è äðóãèìè ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû, ïðàâèëüíîñòü èõ âûäà÷è, õðàíåíèÿ, îðãà-
íèçàöèè ñòèðêè, ðåìîíòà, çàìåíû;
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- îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêîâ ñàíèòàðíî-áûòîâû-
ìè ïîìåùåíèÿìè è óñòðîéñòâàìè, èõ ñîäåðæàíèå;

- òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ñîäåðæàíèå çäàíèé,
ñîîðóæåíèé, ïîìåùåíèé öåõîâ, òåððèòîðèé, äî-
ðîã è ïåðåõîäîâ;

- ñîîòâåòñòâèå òåõíîëîãè÷åñêîãî, ãðóçîïîäú-
åìíîãî, òðàíñïîðòíîãî, ýíåðãåòè÷åñêîãî è äðóãî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíî-òåõíè-
÷åñêîé äîêóìåíòàöèè ïî îõðàíå òðóäà;

- îðãàíèçàöèþ ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ ïîâûøåí-
íîé îïàñíîñòüþ è ñîáëþäåíèå ìåð áåçîïàñíîñòè
ïðè èõ âûïîëíåíèè;

- íàëè÷èå è ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ, ñèãíàëüíûõ
è ïðîòèâîïîæàðíûõ ñðåäñòâ è óñòðîéñòâ, êîí-
òðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ;

- ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðèòî÷íîé è âûòÿæ-
íîé âåíòèëÿöèè;

- âûïîëíåíèå ãðàôèêîâ ïëàíîâî-ïðåäóïðåäè-
òåëüíûõ ðåìîíòîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ;

- ñîñòîÿíèå ñòåíäîâ, óãîëêîâ ïî îõðàíå òðóäà;
- ïîäãîòîâëåííîñòü ïåðñîíàëà ó÷àñòêîâ, öåõîâ

ê ðàáîòå â àâàðèéíûõ óñëîâèÿõ;
- ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííîãî ðåæèìà òðóäà è

îòäûõà, òðóäîâîé äèñöèïëèíû;
- íàëè÷èå è ñîñòàâ àïòå÷åê;
- äðóãèå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå

òðóäà â îðãàíèçàöèè.
3.6. Â ïîâåñòêó çàñåäàíèÿ êîìèññèè ðåêîìåí-

äóåòñÿ âêëþ÷àòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ:
- ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà;
- ïîäâåäåíèåì èòîãîâ ðàáîòû îðãàíèçàöèè â

îáëàñòè îõðàíû òðóäà çà ïåðèîä âðåìåíè, ïðîøåä-
øèé ñ ïðåäûäóùåãî Äíÿ îõðàíû òðóäà;

- õîäîì ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé îöåíêè óñëî-
âèé òðóäà è âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáî-
òàííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ñïåöèàëüíîé îöåíêè óñëî-
âèé òðóäà, ðàíåå ïðîâåäåííîé àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ
ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà;

- õîäîì âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øå-
íèþ îõðàíû òðóäà, ïðåäóñìîòðåííûõ êîëëåêòèâ-
íûì äîãîâîðîì, ñîãëàøåíèåì ïî îõðàíå òðóäà;

- ñîñòîÿíèåì îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïî îõðàíå
òðóäà â îðãàíèçàöèè, âíåäðåíèå íîâûõ ôîðì îáó-
÷åíèÿ è ïðîâåðêè çíàíèé, îáó÷åíèå ðóêîâîäèòå-
ëåé è ñïåöèàëèñòîâ;

- âûñâîáîæäåíèåì æåíùèí è ëèö â âîçðàñòå äî
18 ëåò, çàíÿòûõ íà òÿæåëûõ ðàáîòàõ è (èëè) ðàáî-
òàõ ñ âðåäíûìè è îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà;

- îðãàíèçàöèåé íàäëåæàùåãî ñàíèòàðíî-áûòî-
âîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè;

- âûïîëíåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî ìàòåðèàëàì
ðàññëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, à òàêæå ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôçàáîëåâàíèé;

- âûïîëíåíèåì ïðåäïèñàíèé îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ, ïðèêàçîâ ðóêîâî-
äèòåëÿ îðãàíèçàöèè, ðåøåíèé ïðîôñîþçíîé îðãà-

íèçàöèè ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà è äðóãèì âî-
ïðîñàì â îáëàñòè îõðàíû òðóäà.

3.7. Íà çàñåäàíèè êîìèññèè çàñëóøèâàþòñÿ
ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäåëåíèé îðãàíèçàöèè, â êî-
òîðûõ èìåëè ìåñòî ãðóáûå íàðóøåíèÿ ïðàâèë è
íîðì îõðàíû òðóäà èëè ïðîèçîøëè íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè, àâàðèéíûå è ïðåäàâàðèéíûå ñèòóàöèè, à
òàêæå èìåþòñÿ ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèè, äîïóñ-
òèâøèå ãðóáûå íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé áåçîïàñíî-
ñòè òðóäà, òðóäîâîé è ïðîèçâîäñòâåííîé äèñöèï-
ëèíû.

3.8. Â ðàìêàõ Äíÿ îõðàíû òðóäà ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ëåêöèè è ñåìèíàðû ïî ñëåäóþùèì òå-
ìàì:

- àíàëèç ñîñòîÿíèÿ è ïðè÷èí ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî òðàâìàòèçìà è ñëó÷àåâ ïðîôçàáîëåâàíèé çà
ïåðèîä âðåìåíè, ïðîøåäøèé ñ ïðåäûäóùåãî äíÿ
îõðàíû òðóäà;

- ðàññìîòðåíèå ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîäðàçäåëåíèé îðãàíèçàöèè, à òàêæå
ðåçóëüòàòîâ òðåõñòóïåí÷àòîãî àäìèíèñòðàòèâíî-
îáùåñòâåííîãî êîíòðîëÿ ïî îõðàíå òðóäà;

- ðàññìîòðåíèå ïðåäñòàâëåíèé îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ îá óñò-
ðàíåíèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé çàêîíîäàòåëüñò-
âà îá îõðàíå òðóäà;

- èòîãè ñìîòðîâ-êîíêóðñîâ ïî ïîâûøåíèþ
êóëüòóðû è áåçîïàñíîñòè òðóäà, âûñòàâîê ïî îõðà-
íå òðóäà;

- î íîâûõ äîñòèæåíèÿõ â îáëàñòè îðãàíèçàöèè
òðóäà è ïðîèçâîäñòâà, óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà è
îõðàíû òðóäà, íîâûõ ñðåäñòâàõ êîëëåêòèâíîé è
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, îá îïûòå ðàáîòû äðóãèõ
ïðåäïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî
òðàâìàòèçìà è ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè
è äðóãèì âîïðîñàì â îáëàñòè îõðàíû òðóäà.

IV. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ

4.1. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ Äíÿ îõðàíû òðóäà ïðî-
âîäèòñÿ íà çàñåäàíèè êîìèññèè ñ îôîðìëåíèåì
ïðîòîêîëà ñ óêàçàíèåì êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ñðîêîâ èñïîëíåíèÿ è èñïîëíèòåëåé.

4.2. Ïî âûÿâëåííûì íàðóøåíèÿì â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ Äíÿ îõðàíû òðóäà èçäàåòñÿ ïðèêàç (ðàñïî-
ðÿæåíèå) ðóêîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè.

4.3. Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ðàáîòíèêîâ ïîäðàç-
äåëåíèé îðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èâàþùèõ ëó÷øóþ
îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî îõðàíå òðóäà, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ñòèìóëèðîâàíèÿ.

4.4. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåíèÿ Äíÿ îõðàíû òðóäà
äîâîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè
ïîñðåäñòâîì îñâåùåíèÿ èõ â ñðåäñòâàõ èíôîðìà-
öèè îðãàíèçàöèè.

4.5. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ìåðîïðèÿòèé
ïî óñòðàíåíèþ íåäîñòàòêîâ, âûÿâëåííûõ â õîäå
ïðîâåäåíèÿ Äíÿ îõðàíû òðóäà, âîçëàãàåòñÿ íà ðó-
êîâîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè.
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Î ÏÎÐßÄÊÅ ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈß ÊÎÍÒÐÎËß ÇÀ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅÌ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ËÅ×ÅÁÍÎ-
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÒÀÍÈÅÌ1

1Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Ðîñòðóäà îò 08.11.2011.

Íàñòîÿùèå Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ðàçðàáîòàíû â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè ãîñó-
äàðñòâåííûì èíñïåêòîðàì òðóäà Ãîñòðó-
äèíñïåêöèé ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
ïðîâåðîê, êàñàþùèõñÿ ñîáëþäåíèÿ ðàáîòî-
äàòåëÿìè òðåáîâàíèé òðóäîâîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ, ñîäåðæàùèõ íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà, ïî
îáåñïå÷åíèþ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåä-
íûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì
èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 360 Òðóäîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ãîñóäàðñòâåííûå
èíñïåêòîðû òðóäà â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà çà
ñîáëþäåíèåì òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è
èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ñîäåð-
æàùèõ íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà, ïðîâîäÿò
ïëàíîâûå è âíåïëàíîâûå ïðîâåðêè íà âñåé
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ëþáûõ
ðàáîòîäàòåëåé (îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìî îò
èõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì
ñîáñòâåííîñòè, à òàêæå ðàáîòîäàòåëåé - ôè-
çè÷åñêèõ ëèö) â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé, óñòàíîâëåííûõ íàñòîÿùåé ñòàòüåé.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè ðåãëàìåí-
òèðóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 26 äåêàá-
ðÿ 2008 ã. N 294-ÔÇ "Î çàùèòå ïðàâ þðèäè-
÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) è ìóíèöèïàëüíîãî
êîíòðîëÿ" (äàëåå - Ôåäåðàëüíûé çàêîí N
294-ÔÇ), ñîãëàñíî êîòîðîìó âûäåëÿþò ñëå-
äóþùèå âèäû ïðîâåðîê: ïëàíîâûå ïðîâåð-
êè, âíåïëàíîâûå ïðîâåðêè, äîêóìåíòàëü-
íûå ïðîâåðêè è âûåçäíûå ïðîâåðêè.

Ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îñóùåñòâ-
ëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà)
çà ñîáëþäåíèåì òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è
èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà, ïî îáåñïå÷åíèþ
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è (èëè) îïàñ-
íûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì èëè äðóãèìè ðàâíî-
öåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè

Ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îñóùå-
ñòâëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàä-
çîðà) çà ñîáëþäåíèåì òðóäîâîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àê-
òîâ, ñîäåðæàùèõ íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà, ïî
îáåñïå÷åíèþ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåä-
íûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì
èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè, âêëþ÷àÿ ôîðìèðîâàíèå åæå-
ãîäíûõ ïëàíîâ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâûõ ïðîâå-
ðîê þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé â Ãîñòðóäèíñïåêöèÿõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà N 294-ÔÇ, Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 30 èþíÿ 2010 ã. N 489 "Îá óò-
âåðæäåíèè ïðàâèë ïîäãîòîâêè îðãàíàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) è îðãà-
íàìè ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðîëÿ åæåãîäíûõ
ïëàíîâ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâûõ ïðîâåðîê
þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé" è îðãàíèçàöèîííî-ðàñïîðÿ-
äèòåëüíûìè äîêóìåíòàìè Ðîñòðóäà.

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäëîæåíèé â åæåãîä-
íûé ïëàí ïðîâåðîê ïî îáåñïå÷åíèþ ðàáîò-
íèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ
óñëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì èëè äðóãèìè ðàâ-
íîöåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ óïîëíîìî÷åííûìè äîëæíîñòíû-
ìè ëèöàìè Ãîñòðóäèíñïåêöèé ïî ðåçóëüòà-
òàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåííûõ
ðàáîòîäàòåëÿìè ìàòåðèàëîâ ïî îáåñïå÷å-
íèþ ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì èëè äðóãèìè ðàâ-
íîöåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.

Ïðåäëîæåíèÿ â ïðîåêò åæåãîäíîãî ïëàíà
ïðîâåðîê äîëæíû ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå
ñâåäåíèÿ:

íàèìåíîâàíèå þðèäè÷åñêîãî ëèöà (ôà-
ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî èíäèâèäóàëüíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëÿ), äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî
ïîäëåæèò ïðîâåðêå;
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àäðåñ ôàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè (ñóáúåêò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïîñåëåíèå, íàèìåíîâàíèå óëèöû, íîìåð äî-
ìà);

îñíîâíîé ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöè-
îííûé íîìåð;

èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð íàëîãîïëà-
òåëüùèêà;

öåëü ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè;
îñíîâàíèå ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè (äàòà

ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè, äàòà îêîí÷à-
íèÿ ïîñëåäíåé ïðîâåðêè, äàòà íà÷àëà îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííûì óâå-
äîìëåíèåì î íà÷àëå ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè);

äàòà íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè;
ñðîê ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé ïðîâåðêè;
ôîðìà ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè (äîêóìåí-

òàðíàÿ, âûåçäíàÿ, äîêóìåíòàðíàÿ è âûåçä-
íàÿ);

íàèìåíîâàíèå îðãàíà ãîñóäàðñòâåííîãî
êîíòðîëÿ (íàäçîðà), îðãàíà ìóíèöèïàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ, ñ êîòîðûì ïðîâåðêà ïðîâîäèò-
ñÿ ñîâìåñòíî.

Ñôîðìèðîâàííûå ïðåäëîæåíèÿ â åæå-
ãîäíûé ïëàí ïðîâåðîê íå ïîçæå 5 àâãóñòà
ïðåäñòàâëÿþòñÿ óïîëíîìî÷åííûìè äîëæ-
íîñòíûìè ëèöàìè Ãîñòðóäèíñïåêöèè íà
ðàññìîòðåíèå ðóêîâîäèòåëÿì ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé (âûøåñòîÿùèì äîëæíîñò-
íûì ëèöàì).

Ðóêîâîäèòåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé (âûøåñòîÿùèå äîëæíîñòíûå ëèöà) Ãîñ-
òðóäèíñïåêöèè, óïîëíîìî÷åííûå íà îñóùå-
ñòâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàä-
çîðà) â óñòàíîâëåííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè,
ðàññìàòðèâàþò è ñîãëàñîâûâàþò ïðåäñòàâ-
ëåííûå ïðåäëîæåíèÿ â åæåãîäíûé ïëàí
ïðîâåðîê è äî 10 àâãóñòà íàïðàâëÿþò îáîá-
ùåííûå ïðåäëîæåíèÿ â ñòðóêòóðíîå ïîäðàç-
äåëåíèå (äîëæíîñòíîìó ëèöó) Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè, îáåñïå÷èâàþùåå ôîðìèðîâàíèå
ïðîåêòà åæåãîäíîãî ïëàíà ïðîâåðîê.

Ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ (äîëæíîñò-
íûå ëèöà) Ãîñòðóäèíñïåêöèè, îáåñïå÷èâà-
þùèå ôîðìèðîâàíèå ïðîåêòà ñâîäíîãî åæå-
ãîäíîãî ïëàíà ïðîâåðîê, îáîáùàþò ïðåä-
ñòàâëåííûå ïðåäëîæåíèÿ, ôîðìèðóþò ïðî-
åêò åæåãîäíîãî ïëàíà ïðîâåðîê è äî 15 àâãó-
ñòà ïðåäñòàâëÿþò åãî íà ðàññìîòðåíèå çàìå-
ñòèòåëÿì ðóêîâîäèòåëÿ Ãîñòðóäèíñïåêöèè
ïî íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ ñ çà-
ìåñòèòåëÿìè ðóêîâîäèòåëÿ Ãîñòðóäèíñïåê-
öèè ïðîåêò åæåãîäíîãî ïëàíà ïðîâåðîê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ðàññìîòðåíèå ðóêîâîäè-
òåëþ Ãîñòðóäèíñïåêöèè - ãëàâíîìó ãîñóäàð-
ñòâåííîìó èíñïåêòîðó òðóäà â ñóáúåêòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðóêîâîäèòåëü Ãîñòðóäèíñïåêöèè ðàññìà-
òðèâàåò ïðîåêò åæåãîäíîãî ïëàíà ïðîâåðîê
è â ñðîê äî 1 ñåíòÿáðÿ íàïðàâëÿåò åãî äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ â îðãàí ïðîêóðàòóðû ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîñëå äîðàáîòêè åæåãîäíîãî ïëàíà ïðî-
âåðîê â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííûìè
îðãàíîì ïðîêóðàòóðû çàìå÷àíèÿìè è ïðåä-
ëîæåíèÿìè ðóêîâîäèòåëü Ãîñòðóäèíñïåê-
öèè óòâåðæäàåò ïëàí ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðîê è
â ñðîê äî 1 íîÿáðÿ íàïðàâëÿåò åãî â îðãàí
ïðîêóðàòóðû.

Óòâåðæäåííûé ðóêîâîäèòåëåì Ãîñòðó-
äèíñïåêöèè åæåãîäíûé ïëàí ïðîâåðîê ðàç-
ìíîæàåòñÿ â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå è íà-
ïðàâëÿåòñÿ â ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ
Ãîñòðóäèíñïåêöèè äëÿ ðåàëèçàöèè.

Íà îñíîâàíèè åæåãîäíîãî ïëàíà ïðîâå-
ðîê íå ïîçæå ÷åì çà äåñÿòü êàëåíäàðíûõ
äíåé äî íà÷àëà ïëàíîâîãî ïåðèîäà â ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ Ãîñòðóäèíñïåêöèè
ðàçðàáàòûâàþòñÿ êâàðòàëüíûå ïëàíû-ãðà-
ôèêè ðàáîòû, óòâåðæäàåìûå çàìåñòèòåëÿìè
ðóêîâîäèòåëÿ Ãîñòðóäèíñïåêöèè ïî íàïðàâ-
ëåíèÿì íàäçîðíî-êîíòðîëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, à óïîëíîìî÷åííûìè äîëæíîñòíûìè ëè-
öàìè Ãîñòðóäèíñïåêöèè - ìåñÿ÷íûå ãðàôè-
êè ïðîâåðîê, óòâåðæäàåìûå ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé (âûøåñòîÿ-
ùèìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè) Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè.

Ýëåêòðîííàÿ êîïèÿ óòâåðæäåííîãî åæå-
ãîäíîãî ïëàíà ïðîâåðîê äî 10 íîÿáðÿ íà-
ïðàâëÿåòñÿ â Ðîñòðóä è â ñðîê äî 1 äåêàáðÿ
òåêóùåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà ðàçìåùàåòñÿ íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå Ãîñòðóäèíñïåêöèè â ñå-
òè Èíòåðíåò.

Âíåñåíèå èçìåíåíèé â óòâåðæäåííûé
åæåãîäíûé ïëàí ïðîâåðîê äîïóñêàåòñÿ
òîëüêî â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
ïëàíîâîé ïðîâåðêè äåÿòåëüíîñòè þðèäè÷å-
ñêîãî ëèöà èëè èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðè-
íèìàòåëÿ â ñâÿçè ñ ëèêâèäàöèåé èëè ðåîðãà-
íèçàöèåé þðèäè÷åñêîãî ëèöà, ïðåêðàùåíè-
åì þðèäè÷åñêèì ëèöîì èëè èíäèâèäóàëü-
íûì ïðåäïðèíèìàòåëåì äåÿòåëüíîñòè, ïîä-
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ëåæàùåé ïëàíîâîé ïðîâåðêå, à òàêæå ñ íà-
ñòóïëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ íåïðåîäîëèìîé
ñèëû.

Ñâåäåíèÿ î âíåñåííûõ â åæåãîäíûé ïëàí
ïðîâåðîê èçìåíåíèÿõ íàïðàâëÿþòñÿ â 10-
äíåâíûé ñðîê ñî äíÿ èõ âíåñåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèé îðãàí ïðîêóðàòóðû íà áóìàæíîì
íîñèòåëå (ñ ïðèëîæåíèåì êîïèè â ýëåê-
òðîííîì âèäå) çàêàçíûì ïî÷òîâûì îòïðàâ-
ëåíèåì ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè ëèáî â
ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, ïîäïèñàí-
íîãî ýëåêòðîííîé öèôðîâîé ïîäïèñüþ, à
òàêæå ðàçìåùàþòñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
Ãîñòðóäèíñïåêöèè â ñåòè Èíòåðíåò.

Ïðîöåäóðà ïëàíèðîâàíèÿ çàâåðøàåòñÿ
ðàçðàáîòêîé óïîëíîìî÷åííûìè äîëæíîñò-
íûìè ëèöàìè Ãîñòðóäèíñïåêöèè íà îñíîâà-
íèè óòâåðæäåííûõ ïëàíîâ Ãîñòðóäèíñïåê-
öèè è êâàðòàëüíûõ ïëàíîâ-ãðàôèêîâ åãî
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ìåñÿ÷íûõ ãðà-
ôèêîâ ïðîâåðîê, êîòîðûå óòâåðæäàþòñÿ ðó-
êîâîäèòåëÿìè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé
(âûøåñòîÿùèìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè)
Ãîñòðóäèíñïåêöèè íå ïîçæå ÷åì çà 5 êàëåí-
äàðíûõ äíåé äî íà÷àëà ìåñÿöà, â êîòîðîì
ïðåäóñìîòðåíà ðåàëèçàöèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïëàíîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïëàíîâûõ ïðî-
âåðîê

Íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé ïðîâåðêè
ïî âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿ-
òûõ âî âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ
òðóäà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíè-
åì, ìîëîêîì èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè
ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, â îðãàíèçàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èçäàíèå ðóêîâîäèòåëåì Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè (åãî çàìåñòèòåëåì) ðàñïîðÿæåíèÿ
íà ïðîâåäåíèå ïëàíîâîé ïðîâåðêè ñîáëþäå-
íèÿ ðàáîòîäàòåëÿìè îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé, îôîðìëÿåìîå â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîâîé
ôîðìîé, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíèñ-
òåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 àïðåëÿ 2009 ã. N 141
"Î ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà "Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ
(íàäçîðà) è ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðîëÿ".

Î ïðîâåäåíèè ïëàíîâîé ïðîâåðêè þðè-
äè÷åñêîå ëèöî èëè èíäèâèäóàëüíûé ïðåä-
ïðèíèìàòåëü óâåäîìëÿåòñÿ äîëæíîñòíûì
ëèöîì, ïðîâîäÿùèì ïðîâåðêó, íå ïîçäíåå
÷åì â òå÷åíèå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé äî íà÷àëà

ïðîâåðêè ïîñðåäñòâîì íàïðàâëåíèÿ êîïèè
ðàñïîðÿæåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè (åãî çàìåñòèòåëÿ) î íà÷àëå ïðîâåäå-
íèÿ ïëàíîâîé ïðîâåðêè çàêàçíûì ïî÷òîâûì
îòïðàâëåíèåì ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè
èëè èíûì äîñòóïíûì ñïîñîáîì.

Ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé ïðîâåð-
êè ñîáëþäåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿìè îáÿçàòåëü-
íûõ òðåáîâàíèé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â
ôîðìå äîêóìåíòàðíîé ïðîâåðêè, ïðîâîäè-
ìîé ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ Ãîñòðóäèíñïåê-
öèè, è (èëè) âûåçäíîé ïðîâåðêè, ïðîâîäè-
ìîé ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé äîêó-
ìåíòàðíîé ïðîâåðêè äîëæíîñòíûì ëèöîì,
ïðîâîäÿùèì ïðîâåðêó, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðàññìàòðèâàþòñÿ èìåþùèåñÿ â Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè äîêóìåíòû, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ
î ñîáëþäåíèè ðàáîòîäàòåëåì çàêîíîäàòåëü-
íûõ è èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ïî
îáåñïå÷åíèþ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåä-
íûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì
èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè, âêëþ÷àÿ ñâåäåíèÿ, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â óâåäîìëåíèè î íà÷àëå îñóùåñòâëå-
íèÿ ðàáîòîäàòåëåì îòäåëüíûõ âèäîâ ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäñòàâ-
ëåííîì èì â óñòàíîâëåííîì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì N 294-ÔÇ ïîðÿäêå â òåððèòîðèàëü-
íûé îðãàí óïîëíîìî÷åííîãî ôåäåðàëüíîãî
îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èëè íåäîñòàòî÷íîñòè
â Ãîñòðóäèíñïåêöèè ìàòåðèàëîâ è äîêóìåí-
òîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñäåëàòü âûâîäû è çàêëþ-
÷åíèÿ î ñîáëþäåíèè óñòàíîâëåííîãî ïîðÿä-
êà îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî
âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ìî-
ëîêîì èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè, óïîëíîìî÷åííûì äîëæíî-
ñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèíñïåêöèè ðàáîòîäà-
òåëþ íàïðàâëÿåòñÿ ìîòèâèðîâàííûé çàïðîñ
ñ òðåáîâàíèåì ïðåäñòàâèòü íåîáõîäèìûå
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â õîäå ïðîâåäåíèÿ äîêó-
ìåíòàðíîé ïðîâåðêè ñëåäóþùèå äîêóìåí-
òû:

âûïèñêè èç óñòàâíûõ è îðãàíèçàöèîííî-
ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, ñîäåðæàùèå
ñâåäåíèÿ î íàïðàâëåíèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè ðàáîòîäàòåëÿ, ñòðóêòóðå è îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè ðàáîòíèêîâ;

äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîñòà-
íîâêå ðàáîòîäàòåëÿ íà ó÷åò â íàëîãîâîì îð-
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ãàíå, è èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð íàëîãî-
ïëàòåëüùèêà;

ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåðîê ðàáîòî-
äàòåëÿ, ðàíåå ïðîâåäåííûõ óïîëíîìî÷åí-
íûìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèé ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ öåëüþ
ïðîâîäèìîé ïðîâåðêè;

- ïîäòâåðæäàþùèå â òåêóùåì è ïðåäûäó-
ùåì ãîäàõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îáåñïå-
÷åíèå ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è
(èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì èëè
äðóãèìè ðàâíîöåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóê-
òàìè.

Ïðè íàïðàâëåíèè ìîòèâèðîâàííîãî çà-
ïðîñà î ïðåäñòàâëåíèè íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè ìàòåðèàëîâ è äîêó-
ìåíòîâ óïîëíîìî÷åííîå äîëæíîñòíîå ëèöî
Ãîñòðóäèíñïåêöèè äîëæíî ïèñüìåííî ïðå-
äóïðåäèòü ðàáîòîäàòåëÿ îá àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè çà íåïðåäîñòàâëåíèå â
ñðîê çàïðàøèâàåìîé èíôîðìàöèè.

Óêàçàííûå â çàïðîñå ìàòåðèàëû è äîêó-
ìåíòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ â âèäå êîïèé, çàâå-
ðåííûõ ïå÷àòüþ (ïðè åå íàëè÷èè) è ïîäïè-
ñüþ ðóêîâîäèòåëÿ, åãî óïîëíîìî÷åííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ. Ðàáîòîäàòåëü âïðàâå ïðåä-
ñòàâèòü óêàçàííûå â çàïðîñå äîêóìåíòû â
ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ.

Åñëè â õîäå ïðîâåäåíèÿ äîêóìåíòàðíîé
ïðîâåðêè ïðåäñòàâëåííûõ ðàáîòîäàòåëåì
ìàòåðèàëîâ è äîêóìåíòîâ óïîëíîìî÷åííûì
äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèíñïåêöèè,
ïðîâîäÿùèì ïðîâåðêó, âûÿâëåíû îøèáêè è
(èëè) ïðîòèâîðå÷èÿ ëèáî íåñîîòâåòñòâèå
ïðåäñòàâëåííûõ ñâåäåíèé èìåþùèìñÿ äàí-
íûì, èíôîðìàöèÿ îá ýòîì íàïðàâëÿåòñÿ ðà-
áîòîäàòåëþ, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ïðîâî-
äèòñÿ ïðîâåðêà ñ òðåáîâàíèåì ïðåäñòàâèòü â
òå÷åíèå äåñÿòè êàëåíäàðíûõ äíåé äîïîëíè-
òåëüíûå ìàòåðèàëû è íåîáõîäèìûå ïîÿñíå-
íèÿ â ïèñüìåííîì âèäå.

Â ñëó÷àå, åñëè ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåííûõ ïîÿñíåíèé è äîêóìåíòîâ óïîë-
íîìî÷åííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðó-
äèíñïåêöèè, ïðîâîäÿùèì ïðîâåðêó, áóäóò
óñòàíîâëåíû ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ îáÿçà-
òåëüíûõ òðåáîâàíèé, ëèáî ïðè îòñóòñòâèè
ïîÿñíåíèé, óïîëíîìî÷åííîå äîëæíîñòíîå
ëèöî Ãîñòðóäèíñïåêöèè âïðàâå âíåñòè
ïðåäëîæåíèÿ ðóêîâîäèòåëþ Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè î ïðîäîëæåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî
êîíòðîëþ íåïîñðåäñòâåííî íà òåððèòîðèè

õîçÿéñòâóþùåãî ñóáúåêòà (âûåçäíîé ïðî-
âåðêè).

Ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè ïðîâåäåíèÿ
ïðîâåðêè ïðèíèìàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì Ãîñ-
òðóäèíñïåêöèè (åãî çàìåñòèòåëåì) íà îñíî-
âàíèè ïèñüìåííîãî äîêëàäà óïîëíîìî÷åí-
íîãî äîëæíîñòíîãî ëèöà Ãîñòðóäèíñïåê-
öèè.

Ðåøåíèå î ïðåêðàùåíèè ïðîâåäåíèÿ
ïðîâåðêè âûíîñèòñÿ ðóêîâîäèòåëåì Ãîñòðó-
äèíñïåêöèè (åãî çàìåñòèòåëåì) â âèäå ïèñü-
ìåííîãî ðàñïîðÿæåíèÿ, â êîòîðîì äîëæíû
áûòü óêàçàíû ñëåäóþùèå äàííûå:

íàèìåíîâàíèå Ãîñòðóäèíñïåêöèè, íà-
çíà÷èâøåé (ïðîâîäèâøåé) ïðîâåðêó;

íàèìåíîâàíèå þðèäè÷åñêîãî ëèöà ñ óêà-
çàíèåì åãî îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîð-
ìû èëè ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî èíäèâèäó-
àëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, â îòíîøåíèè êî-
òîðîãî ïðîâåðêà ïðåêðàùåíà;

îñíîâàíèå äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðîâåðêè;
äàòà ïðåêðàùåíèÿ ïðîâåðêè.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âûåçäíîé ïðîâåðêè íà

îñíîâàíèè ñëóæåáíîé çàïèñêè óïîëíîìî-
÷åííîãî äîëæíîñòíîãî ëèöà Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè, ïðîâîäèâøåãî â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå ïëàíîâóþ äîêóìåíòàðíóþ ïðîâåð-
êó, ðóêîâîäèòåëåì Ãîñòðóäèíñïåêöèè (åãî
çàìåñòèòåëåì) èçäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå
ðàñïîðÿæåíèå íà ïðîâåäåíèå âûåçäíîé ïðî-
âåðêè, îôîðìëÿåìîå â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïî-
âîé ôîðìîé, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìè-
íèñòåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 àïðåëÿ 2009 ã. N
141 "Î ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà "Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö
è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè
îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ
(íàäçîðà) è ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðîëÿ", êî-
òîðîå ïðåäúÿâëÿåòñÿ ðàáîòîäàòåëþ óïîëíî-
ìî÷åííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè íåïîñðåäñòâåííî ïî ïðèáûòèè íà
ïðîâåðêó.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ âûåçäíîé ïðîâåðêè
ðàáîòîäàòåëü (åãî ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâè-
òåëü) îáÿçàí ïðåäîñòàâèòü ïðîâîäÿùèì âû-
åçäíóþ ïðîâåðêó óïîëíîìî÷åííûì äîëæíî-
ñòíûì ëèöàì Ãîñòðóäèíñïåêöèè è ïðèâëå-
÷åííûì ê ïðîâåäåíèþ ïðîâåðêè ýêñïåðòàì
è ïðåäñòàâèòåëÿì ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé:

âîçìîæíîñòü áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòó-
ïà íà òåððèòîðèþ, â èñïîëüçóåìûå ðàáîòî-
äàòåëåì ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðåäïðèíèìà-
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òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè çäàíèÿ, ñòðîåíèÿ,
ñîîðóæåíèÿ, ïîìåùåíèÿ, ê ýêñïëóàòèðóå-
ìîìó èì îáîðóäîâàíèþ, òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâàì è èíûì ïðîèçâîäñòâåííûì îáú-
åêòàì;

äîïîëíèòåëüíûå ïîÿñíåíèÿ è äîêóìåíòû
ïî âîïðîñàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ìîòèâèðî-
âàííîì çàïðîñå óïîëíîìî÷åííîãî äîëæíî-
ñòíîãî ëèöà Ãîñòðóäèíñïåêöèè, íàïðàâëåí-
íîì íà ñòàäèè äîêóìåíòàðíîé ïðîâåðêè, à
òàêæå âîçìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ èíûìè
äîêóìåíòàìè è ìàòåðèàëàìè, ñâÿçàííûìè ñ
öåëÿìè, çàäà÷àìè è ïðåäìåòîì âûåçäíîé
ïðîâåðêè â ñëó÷àå, åñëè âûåçäíîé ïðîâåðêå
íå ïðåäøåñòâîâàëî ïðîâåäåíèå äîêóìåíòàð-
íîé ïðîâåðêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì êàæäîé çàâåðøåííîé
ïëàíîâîé ïðîâåðêè óïîëíîìî÷åííûì äîëæ-
íîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèíñïåêöèè, ïðîâî-
äèâøèì ïðîâåðêó, îôîðìëÿåòñÿ àêò ïðîâåð-
êè â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîâîé ôîðìîé, óò-
âåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 30 àïðåëÿ 2009 ã. N 141 "Î ðåàëèçàöèè
ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î çàùèòå
ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè îñóùåñòâëåíèè ãî-
ñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) è ìóíè-
öèïàëüíîãî êîíòðîëÿ".

Â àêòå ïðîâåðêè îòðàæàþòñÿ óñòàíîâëåí-
íûå â õîäå ïðîâåðêè ôàêòû ñîîòâåòñòâèÿ
èëè íåñîîòâåòñòâèÿ îñóùåñòâëÿåìîé ðàáî-
òîäàòåëåì äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíÿåìûõ ðà-
áîò ëèáî îêàçûâàåìûõ óñëóã îáÿçàòåëüíûì
òðåáîâàíèÿì, óêàçûâàþòñÿ ïîäðîáíûå ñâå-
äåíèÿ î ôàêòàõ âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé
îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé, íåïîâèíîâåíèÿ
çàêîííîìó ðàñïîðÿæåíèþ èëè òðåáîâàíèþ
óïîëíîìî÷åííîãî äîëæíîñòíîãî ëèöà Ãîñ-
òðóäèíñïåêöèè, à òàêæå âîñïðåïÿòñòâîâà-
íèÿ îñóùåñòâëåíèþ èì ñâîèõ ñëóæåáíûõ
îáÿçàííîñòåé (ïðè íàëè÷èè óêàçàííûõ ôàê-
òîâ).

Â ñëó÷àå óñòðàíåíèÿ â õîäå ïðîâåðêè
ïðîâåðÿåìûì ëèöîì âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé îá ýòîì äåëàåòñÿ çàïèñü â àêòå ïðîâåð-
êè.

Ê àêòó ïðîâåðêè ïðèëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå
ñâÿçàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåðêè äîêó-
ìåíòû èëè èõ êîïèè:

ïðîòîêîëû èëè çàêëþ÷åíèÿ ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé, èñïûòàíèé è ýêñïåðòèç;

îáúÿñíåíèÿ äîëæíîñòíûõ ëèö ðàáîòîäà-
òåëÿ, íà êîòîðûõ âîçëàãàåòñÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà íàðóøåíèå îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé;

ïðåäïèñàíèÿ îá óñòðàíåíèè âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé;

èíûå ñâÿçàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâåðêè
äîêóìåíòû èëè èõ êîïèè.

Â òîì ÷èñëå, ê àêòó ïðîâåðêè ïðèêëàäû-
âàåòñÿ çàïîëíåííàÿ ôîðìà N 1 Ïåðå÷åíü âî-
ïðîñîâ ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî
êîíòðîëþ çà îáåñïå÷åíèåì ðàáîòíèêîâ, çà-
íÿòûõ âî âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ
òðóäà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíè-
åì, ìîëîêîì èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè
ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè (ïðèëîæåíèå).

Ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé äëÿ âîçáóæäå-
íèÿ äåë îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ â îòíîøåíèè äîëæíîñòíûõ ëèö ðà-
áîòîäàòåëÿ, âèíîâíûõ â âûÿâëåííûõ â õîäå
ïðîâåðêè íàðóøåíèÿõ îáÿçàòåëüíûõ òðåáî-
âàíèé, ïðîòîêîëû îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ ïðèëàãàþòñÿ ê àêòàì ïðî-
âåðîê òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèÿõ äåëî îá àäìèíèñòðàòèâíîì ïðà-
âîíàðóøåíèè îáúåêòèâíî ìîãëî áûòü ðàñ-
ñìîòðåíî â óñòàíîâëåííûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîâåðêè ñðîêè.

Â ïðîòèâíûõ ñëó÷àÿõ äåëî îá àäìèíèñò-
ðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè âîçáóæäàåòñÿ è
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî çàâåðøåíèþ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîâåðêè è ïîäïèñàíèÿ àêòà ïðîâåðêè.

Àêò ïðîâåðêè îôîðìëÿåòñÿ óïîëíîìî-
÷åííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå åå çàâåðøå-
íèÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, èìåþùèõ îäèíàêî-
âóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó, îäèí èç êîòîðûõ ñ
êîïèÿìè ïðèëîæåíèé âðó÷àåòñÿ ðàáîòîäà-
òåëþ (åãî óïîëíîìî÷åííûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì) ïîä ðàñïèñêó îá îçíàêîìëåíèè ëèáî îá
îòêàçå â îçíàêîìëåíèè ñ àêòîì ïðîâåðêè.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ðàáîòîäàòåëÿ (åãî
óïîëíîìî÷åííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), à òàêæå â
ñëó÷àå îòêàçà ïðîâåðÿåìûõ äàòü ðàñïèñêó îá
îçíàêîìëåíèè ëèáî îá îòêàçå â îçíàêîìëå-
íèè ñ àêòîì ïðîâåðêè îí íàïðàâëÿåòñÿ çà-
êàçíûì ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì ñ óâåäîì-
ëåíèåì î âðó÷åíèè, êîòîðîå ïðèîáùàåòñÿ ê
ýêçåìïëÿðó àêòà ïðîâåðêè.

Â ñëó÷àå, åñëè äëÿ ñîñòàâëåíèÿ àêòà ïðî-
âåðêè íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü çàêëþ÷åíèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé,
èñïûòàíèé, ñïåöèàëüíûõ ðàññëåäîâàíèé,
ýêñïåðòèç, àêò ïðîâåðêè ñîñòàâëÿåòñÿ â
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ñðîê, íå ïðåâûøàþùèé òðåõ ðàáî÷èõ äíåé
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî êîíòðî-
ëþ, è âðó÷àåòñÿ ðàáîòîäàòåëþ (åãî óïîëíî-
ìî÷åííîìó ïðåäñòàâèòåëþ) ïîä ðàñïèñêó
ëèáî íàïðàâëÿåòñÿ çàêàçíûì ïî÷òîâûì îò-
ïðàâëåíèåì ñ óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè, êî-
òîðîå ïðèîáùàåòñÿ ê ýêçåìïëÿðó àêòà ïðî-
âåðêè.

Ðàáîòîäàòåëü, åãî ïîëíîìî÷íûå ïðåäñòà-
âèòåëè èìåþò ïðàâî óêàçûâàòü â àêòå ïðî-
âåðêè î ñâîåì ñîãëàñèè èëè íåñîãëàñèè ñ
íèì, à òàêæå ñ îòäåëüíûìè äåéñòâèÿìè
óïîëíîìî÷åííûõ äîëæíîñòíûõ ëèö Ãîñòðó-
äèíñïåêöèè, ïðîâîäèâøèõ ïðîâåðêó.

Óïîëíîìî÷åííîå äîëæíîñòíîå ëèöî Ãîñ-
òðóäèíñïåêöèè, ïðîâîäÿùåå ïðîâåðêó, îáÿ-
çàíî ðàçúÿñíèòü ðàáîòîäàòåëþ (åãî óïîëíî-
ìî÷åííîìó ïðåäñòàâèòåëþ) åãî ïðàâî â ñëó-
÷àå íåñîãëàñèÿ ñ èçëîæåííûìè â àêòå ïðî-
âåðêè ôàêòàìè è âûâîäàìè ëèáî ñ âûäàí-
íûì ïðåäïèñàíèåì îá óñòðàíåíèè âûÿâëåí-
íûõ íàðóøåíèé â òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè äíåé ñ
äàòû ïîëó÷åíèÿ àêòà ïðîâåðêè ïðåäñòàâèòü
â Ãîñòðóäèíñïåêöèþ â ïèñüìåííîé ôîðìå
âîçðàæåíèÿ â îòíîøåíèè àêòà ïðîâåðêè è
(èëè) âûäàííîãî ïðåäïèñàíèÿ îá óñòðàíå-
íèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â öåëîì èëè
åãî îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé. Ïðè ýòîì ðàáî-
òîäàòåëü âïðàâå ïðèëîæèòü ê òàêèì âîçðà-
æåíèÿì äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå îáîñ-
íîâàííîñòü âîçðàæåíèé, èëè èõ çàâåðåííûå
êîïèè ëèáî â ñîãëàñîâàííûé ñðîê ïåðåäàòü
èõ â Ãîñòðóäèíñïåêöèþ.

Âîçðàæåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ â îòíîøåíèè
àêòà ïðîâåðêè è (èëè) âûäàííîãî ïðåäïèñà-
íèÿ îá óñòðàíåíèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé
â òå÷åíèå äåñÿòè ðàáî÷èõ äíåé ïîäëåæàò
ðàññìîòðåíèþ ðóêîâîäèòåëåì Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè (åãî çàìåñòèòåëåì), ïî ðåçóëüòàòàì
êîòîðîãî âûíîñèòñÿ ïèñüìåííîå ðåøåíèå,
êîòîðîå â òå÷åíèå òðåõ äíåé ïîñëå åãî âûíå-
ñåíèÿ äîâîäèòñÿ äî èõ ñâåäåíèÿ.

Âíåñåíèå ðàáîòîäàòåëåì âîçðàæåíèé íà
ñîäåðæàíèå àêòà ïðîâåðêè è (èëè) ïðåäïè-
ñàíèÿ íå îãðàíè÷èâàåò åãî ïðàâî íà îáæàëî-
âàíèå äåéñòâèé è ðåøåíèé óïîëíîìî÷åííûõ
äîëæíîñòíûõ ëèö Ãîñòðóäèíñïåêöèè, ïðî-
âîäèâøèõ ïðîâåðêó, â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì îáùèìè íîðìàìè äåéñòâóþùåãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà.

Ïî çàâåðøåíèþ ïðîâåðêè óïîëíîìî÷åí-
íûìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ çàïèñü â æóðíàëå
ó÷åòà ïðîâåðîê ðàáîòîäàòåëÿ, ñîäåðæàùàÿ

ñâåäåíèÿ î íàèìåíîâàíèè Ãîñòðóäèíñïåê-
öèè, äàòàõ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîâåðêè, òî÷íîì âðåìåíè åå ïðîâåäåíèÿ,
ïðàâîâûõ îñíîâàíèÿõ, öåëÿõ, çàäà÷àõ è
ïðåäìåòå ïðîâåðêè, âûÿâëåííûõ íàðóøåíè-
ÿõ è âûäàííûõ ïðåäïèñàíèÿõ, à òàêæå óêà-
çûâàþòñÿ ôàìèëèè, èìåíà, îò÷åñòâà è äîëæ-
íîñòè óïîëíîìî÷åííûõ äîëæíîñòíûõ ëèö
Ãîñòðóäèíñïåêöèè, ïðîâîäèâøèõ ïðîâåðêó,
è ñòàâÿòñÿ ëè÷íûå ïîäïèñè.

Ïðè îòñóòñòâèè æóðíàëà ó÷åòà ïðîâåðîê
â àêòå ïðîâåðêè äåëàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
çàïèñü. Ïðè íåñîîòâåòñòâèè æóðíàëà ó÷åòà
ïðîâåðîê óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì çà-
ïèñü îá ýòîì âíîñèòñÿ â àêò ïðîâåðêè ñ óêà-
çàíèåì òîãî, â ÷åì èìåííî âûðàæàåòñÿ íàðó-
øåíèå òðåáîâàíèé ê îôîðìëåíèþ æóðíàëà.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå âíåïëàíîâûõ
ïðîâåðîê

Äåéñòâèÿ ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
âíåïëàíîâûõ ïðîâåðîê ñîáëþäåíèÿ ðàáîòî-
äàòåëÿìè ïîðÿäêà îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ,
çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâè-
ÿõ òðóäà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòà-
íèåì, ìîëîêîì èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè
ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè îñóùåñòâëÿþòñÿ
óïîëíîìî÷åííûìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè
Ãîñòðóäèíñïåêöèé.

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíåïëàíî-
âîé ïðîâåðêè ðàáîòîäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ:

èñòå÷åíèå ñðîêà èñïîëíåíèÿ ðàáîòîäàòå-
ëåì ðàíåå âûäàííîãî ïðåäïèñàíèÿ îá óñòðà-
íåíèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé îáÿçàòåëü-
íûõ òðåáîâàíèé, ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î
âûïîëíåíèè ðàáîòîäàòåëåì ïðåäïèñàíèÿ íå
â ïîëíîì îáúåìå ëèáî ñâåäåíèé î åãî íåâû-
ïîëíåíèè;

ïîñòóïëåíèå îáðàùåíèé è ñîîáùåíèé,
ñîäåðæàùèõ ñâåäåíèÿ:

î ôàêòàõ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà æèçíè è çäî-
ðîâüþ ðàáîòíèêîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè èìè
òðóäîâîé (ïðîôåññèîíàëüíîé) äåÿòåëüíîñ-
òè, îáñòîÿòåëüñòâà êîòîðûõ íå áûëè ðàññëå-
äîâàíû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ëèáî óã-
ðîçû íàñòóïëåíèÿ óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ
â ðåçóëüòàòå äîïóùåííûõ ðàáîòîäàòåëåì íà-
ðóøåíèé òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è
èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ, ñîäåð-
æàùèõ íîðìû òðóäîâîãî ïðàâà;

î âîçíèêøåé óãðîçå æèçíè è çäîðîâüþ
ðàáîòíèêîâ â ðåçóëüòàòå äîïóùåííûõ ðàáî-
òîäàòåëåì íàðóøåíèé óñòàíîâëåííûõ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ïðàâ ðàáîòíèêîâ íà ïîëó÷å-
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íèå îáåñïå÷åíèÿ ïî îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëü-
íîìó ñòðàõîâàíèþ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé;

ðàñïîðÿæåíèå ðóêîâîäèòåëÿ Ðîñòðóäà
èëè åãî òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà (èõ çàìåñ-
òèòåëåé), èçäàííîå âî èñïîëíåíèå ïîðó÷å-
íèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
èëè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è íà îñíîâàíèè òðåáîâàíèÿ ïðîêóðîðà î
ïðîâåäåíèè âíåïëàíîâîé ïðîâåðêè â ðàìêàõ
íàäçîðà çà èñïîëíåíèåì çàêîíîâ ïî ïîñòó-
ïèâøèì â îðãàíû ïðîêóðàòóðû ìàòåðèàëàì
è îáðàùåíèÿì.

Îáðàùåíèÿ è çàÿâëåíèÿ, íå ïîçâîëÿþ-
ùèå óñòàíîâèòü ëèöî, îáðàòèâøååñÿ â Ãîñ-
òðóäèíñïåêöèþ, à òàêæå îáðàùåíèÿ è çàÿâ-
ëåíèÿ, â êîòîðûõ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ îá
óêàçàííûõ ôàêòàõ, íå ìîãóò ñëóæèòü îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âíåïëàíîâîé ïðîâåð-
êè ðàáîòîäàòåëÿ.

Îñíîâàíèåì äëÿ íà÷àëà îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèÿ âíåïëàíîâîé ïðîâåðêè ÿâëÿåòñÿ
èçäàíèå ðóêîâîäèòåëåì Ãîñòðóäèíñïåêöèè
(èõ çàìåñòèòåëÿìè) ðàñïîðÿæåíèÿ íà ïðîâå-
äåíèå âíåïëàíîâîé ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ
ðàáîòîäàòåëåì îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé,
îôîðìëÿåìîå â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîâîé
ôîðìîé, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíèñ-
òåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 àïðåëÿ 2009 ã. N 141
"Î ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà "Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ
(íàäçîðà) è ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðîëÿ".

Î ïðîâåäåíèè âíåïëàíîâîé ïðîâåðêè ðà-
áîòîäàòåëü óâåäîìëÿåòñÿ óïîëíîìî÷åííûì
äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèíñïåêöèè,
êîòîðîìó ïîðó÷åíî ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè,
íå ìåíåå ÷åì çà äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà äî íà-
÷àëà åå ïðîâåäåíèÿ ëþáûì äîñòóïíûì ñïî-
ñîáîì.

Âíåïëàíîâàÿ ïðîâåðêà ðàáîòîäàòåëÿ ìî-
æåò ïðîâîäèòüñÿ â ôîðìå äîêóìåíòàðíîé
ïðîâåðêè è (èëè) âûåçäíîé ïðîâåðêè.

Âíåïëàíîâàÿ äîêóìåíòàðíàÿ ïðîâåðêà
ðàáîòîäàòåëÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåñòó íàõîæäå-
íèÿ Ãîñòðóäèíñïåêöèè.

Âíåïëàíîâàÿ âûåçäíàÿ ïðîâåðêà ðàáîòî-
äàòåëÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ ðà-
áîòîäàòåëÿ è (èëè) ïî ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî
îñóùåñòâëåíèÿ èì ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Âíåïëàíîâàÿ âûåçäíàÿ ïðîâåðêà ðàáîòî-
äàòåëÿ ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àå, åñëè ïðè äîêó-
ìåíòàðíîé ïðîâåðêå óïîëíîìî÷åííûì
äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèíñïåêöèè íå
ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì:

óäîñòîâåðèòüñÿ â ïîëíîòå è äîñòîâåðíîñ-
òè ñâåäåíèé, ïðåäñòàâëåííûõ ðàáîòîäàòåëåì
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ëèáî èíûõ ñâåäå-
íèé, èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè Ãîñòðó-
äèíñïåêöèè;

îöåíèòü ñîîòâåòñòâèå äåÿòåëüíîñòè ðàáî-
òîäàòåëÿ îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèÿì áåç
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî êîíòðîëþ íåïîñðåäñòâåííî ñ âûåçäîì íà
ìåñòî.

Â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ îáðàùåíèé çàÿâè-
òåëåé è èíûõ ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõ ñâå-
äåíèÿ, îáúåêòèâíî ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ôàêòàõ ïðè÷èíåíèÿ âðåäà æèçíè è çäîðîâüþ
ðàáîòíèêàì ïðè îñóùåñòâëåíèè èìè òðóäî-
âîé (ïðîôåññèîíàëüíîé) äåÿòåëüíîñòè, îá-
ñòîÿòåëüñòâà êîòîðûõ íå áûëè ðàññëåäîâàíû
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ëèáî óãðîçû íà-
ñòóïëåíèÿ óêàçàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ â ðå-
çóëüòàòå äîïóñêàåìûõ ðàáîòîäàòåëåì íàðó-
øåíèé îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé, ðóêîâîäè-
òåëåì Ãîñòðóäèíñïåêöèè ìîæåò áûòü ïðè-
íÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè âûåçäíîé ïðî-
âåðêè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ äî-
êóìåíòàðíîé ïðîâåðêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà N 294-ÔÇ ìåðîïðèÿòèÿ ïî
êîíòðîëþ íå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ, à íà÷àòûå
ïîäëåæàò ïðåêðàùåíèþ â ñëó÷àÿõ:

îòñóòñòâóþò îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîâåðêè, ïðåäóñìîòðåííûå ÷àñòüþ 8 ñòàòüè
9 è ÷àñòüþ 2 ñòàòüè 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
N 294-ÔÇ;

ïðåäìåò ïðîâåðêè íå ñîîòâåòñòâóåò ïîë-
íîìî÷èÿì Ãîñòðóäèíñïåêöèè;

îñóùåñòâëåíèå ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè
ïðîòèâîðå÷èò èíûì òðåáîâàíèÿì ôåäåðàëü-
íûõ çàêîíîâ, íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èëè
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âíåïëàíîâàÿ âûåçäíàÿ ïðîâåðêà ðàáîòî-
äàòåëÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ îð-
ãàíîì ïðîêóðàòóðû ïî ìåñòó îñóùåñòâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ðàáîòîäàòåëÿ â ïîðÿäêå, óñòà-
íîâëåííîì ñòàòüåé 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
N 294-ÔÇ.

Â äåíü ïîäïèñàíèÿ ðóêîâîäèòåëåì Ãîñ-
òðóäèíñïåêöèè (åãî çàìåñòèòåëÿìè) ðàñïî-
ðÿæåíèÿ î ïðîâåäåíèè âíåïëàíîâîé âûåçä-
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íîé ïðîâåðêè ðàáîòîäàòåëÿ â öåëÿõ ñîãëàñî-
âàíèÿ åå ïðîâåäåíèÿ ñ îðãàíàìè ïðîêóðàòó-
ðû óïîëíîìî÷åííîå äîëæíîñòíîå ëèöî Ãîñ-
òðóäèíñïåêöèè, êîòîðîìó ïîðó÷åíî ïðîâå-
äåíèå ïðîâåðêè, ïðåäñòàâëÿåò ëèáî íàïðàâ-
ëÿåò çàêàçíûì ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì ñ
óâåäîìëåíèåì î âðó÷åíèè èëè â ôîðìå ýëåê-
òðîííîãî äîêóìåíòà, ïîäïèñàííîãî ýëåê-
òðîííîé öèôðîâîé ïîäïèñüþ, â îðãàí ïðî-
êóðàòóðû ïî ìåñòó îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ðàáîòîäàòåëÿ çàÿâëåíèå î ñîãëàñîâà-
íèè ïðîâåäåíèÿ âíåïëàíîâîé âûåçäíîé
ïðîâåðêè, îôîðìëåííîå â ñîîòâåòñòâèè ñ
òèïîâîé ôîðìîé, óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30 àïðåëÿ 2009 ã.
N 141 "Î ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà "Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ
ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ (íàäçîðà) è ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðî-
ëÿ".

Çàÿâëåíèå ïîäïèñûâàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
Ãîñòðóäèíñïåêöèè (èõ çàìåñòèòåëÿìè).

Ê çàÿâëåíèþ ïðèëàãàþòñÿ êîïèÿ ðàñïî-
ðÿæåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ Ãîñòðóäèíñïåêöèè
(èõ çàìåñòèòåëåé) î ïðîâåäåíèè âíåïëàíî-
âîé âûåçäíîé ïðîâåðêè è äîêóìåíòû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò ñâåäåíèÿ, ïîñëóæèâøèå îñíî-
âàíèåì åå ïðîâåäåíèÿ.

Îñíîâàíèÿìè äëÿ îòêàçà îðãàíîâ ïðîêó-
ðàòóðû â ñîãëàñîâàíèè ïðîâåäåíèÿ âíåïëà-
íîâîé âûåçäíîé ïðîâåðêè ðàáîòîäàòåëÿ ìî-
ãóò ÿâëÿòüñÿ:

îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ, ïðèëàãàåìûõ ê
çàÿâëåíèþ î ñîãëàñîâàíèè ïðîâåäåíèÿ âíå-
ïëàíîâîé âûåçäíîé ïðîâåðêè;

îòñóòñòâèå îñíîâàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âíåïëàíîâîé âûåçäíîé ïðîâåðêè;

íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ ê îôîðìëåíèþ ðåøåíèÿ î ïðîâåäåíèè
âíåïëàíîâîé âûåçäíîé ïðîâåðêè;

îñóùåñòâëåíèå ïðîâåäåíèÿ âíåïëàíîâîé
âûåçäíîé ïðîâåðêè, ïðîòèâîðå÷àùåé ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíàì, íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì
àêòàì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì àêòàì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

íåñîîòâåòñòâèå ïðåäìåòà âíåïëàíîâîé
âûåçäíîé ïðîâåðêè ïîëíîìî÷èÿì Ãîñòðó-
äèíñïåêöèè.

Âíåïëàíîâàÿ âûåçäíàÿ ïðîâåðêà ðàáîòî-
äàòåëÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðåäúÿâëåíèÿ óïîëíî-
ìî÷åííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèí-

ñïåêöèè ñëóæåáíîãî óäîñòîâåðåíèÿ, îáÿçà-
òåëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ ðàáîòîäàòåëÿ èëè
åãî óïîëíîìî÷åííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñ ðàñ-
ïîðÿæåíèåì ðóêîâîäèòåëÿ Ãîñòðóäèíñïåê-
öèè (èõ çàìåñòèòåëåé) î íàçíà÷åíèè âíåïëà-
íîâîé âûåçäíîé ïðîâåðêè, à òàêæå ñ öåëÿ-
ìè, çàäà÷àìè, îñíîâàíèÿìè åå ïðîâåäåíèÿ è
îáúåìîì ìåðîïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ, ñîñòà-
âîì ýêñïåðòîâ ëèáî ïðåäñòàâèòåëÿìè ýêñ-
ïåðòíûõ îðãàíèçàöèé, ïðèâëå÷åííûõ ê ïðî-
âåðêå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ñî ñðîêàìè
è óñëîâèÿìè åå ïðîâåäåíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ïðîâå-
äåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ óïîëíîìî-
÷åííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè, ïðîâîäÿùèì ïðîâåðêó, îðãàíèçó-
åòñÿ ðàáî÷åå ñîâåùàíèå ñ ïîëíîìî÷íûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàáîòîäàòåëÿ, íà êîòîðîì
îáñóæäàåòñÿ ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðêè
è ðåøàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ åå ïðîâåäåíèåì (ïëàí ïðîâåäå-
íèÿ ïðîâåðêè, ïåðå÷åíü îáñëåäóåìûõ ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé è ñëóæá, ïîðó÷åíèÿ
äîëæíîñòíûì ëèöàì ïî ïðåäîñòàâëåíèþ íå-
îáõîäèìîé äîêóìåíòàöèè, ïîÿñíåíèé è
ò.ä.).

Â ñëó÷àå, åñëè âûåçäíîé ïðîâåðêå ðàáî-
òîäàòåëÿ íå ïðåäøåñòâîâàëî ïðîâåäåíèå äî-
êóìåíòàðíîé ïðîâåðêè, ðàáîòîäàòåëåì (åãî
ïîëíîìî÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) äîëæíû
áûòü ïðåäñòàâëåíû äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïðî-
âîäÿùèì ïðîâåðêó óïîëíîìî÷åííûì äîëæ-
íîñòíûì ëèöàì Ãîñòðóäèíñïåêöèè ìàòåðè-
àëû è äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå èñïîë-
íåíèå ðàáîòîäàòåëåì ïîðÿäêà îáåñïå÷åíèÿ
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è (èëè)
îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì èëè äðóãè-
ìè ðàâíîöåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, â
òîì ÷èñëå:

- âûïèñêè èç óñòàâíûõ è îðãàíèçàöèîí-
íî-ðàñïîðÿäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, ñîäåð-
æàùèå ñâåäåíèÿ î íàïðàâëåíèÿõ ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòîäàòåëÿ, ñòðóê-
òóðå è îáùåé ÷èñëåííîñòè ðàáîòíèêîâ;

- äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïî-
ñòàíîâêå ðàáîòîäàòåëÿ íà ó÷åò â íàëîãîâîì
îðãàíå, è èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð íàëî-
ãîïëàòåëüùèêà;

- ïåðñîíàëüíûå ñâåäåíèÿ î ðóêîâîäÿùèõ
ëèöàõ ðàáîòîäàòåëÿ (äîëæíîñòè, ôàìèëèè,
èìåíà è îò÷åñòâà, ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû
ðóêîâîäèòåëÿ è åãî çàìåñòèòåëåé);
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- ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåðîê ðàáî-
òîäàòåëÿ, ðàíåå ïðîâåäåííûõ óïîëíîìî÷åí-
íûìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà è
êîíòðîëÿ ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ öåëüþ
ïðîâîäèìîé ïðîâåðêè;

- äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå â òåêó-
ùåì è ïðåäûäóùåì ãîäàõ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ
âî âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ìî-
ëîêîì èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè.

Ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ è àíàëèçà ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ðàáîòîäàòåëåì äîêóìåíòîâ óïîëíî-
ìî÷åííûì äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèí-
ñïåêöèè ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà ïîëíîòû ðå-
øåíèé è äåéñòâèé ðàáîòîäàòåëÿ ïî èñïîë-
íåíèþ îáÿçàííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷å-
íèåì ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è
(èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíèåì, ìîëîêîì èëè
äðóãèìè ðàâíîöåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóê-
òàìè.

Â ñëó÷àå, åñëè îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ âíåïëàíîâîé âûåçäíîé ïðîâåðêè ðàáî-
òîäàòåëÿ ÿâèëîñü îáðàùåíèå çàÿâèòåëÿ, ñî-
äåðæàùåå ñâåäåíèÿ î äîïóñêàåìûõ ðàáîòî-
äàòåëåì íàðóøåíèÿõ îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâà-
íèé, ïðîâîäèìûé óïîëíîìî÷åííûìè äîëæ-
íîñòíûìè ëèöàìè Ãîñòðóäèíñïåêöèè â õîäå
ïðîâåðêè àíàëèç ïîëíîòû ðåøåíèé è äåéñò-
âèé ðàáîòîäàòåëÿ ïî ðåàëèçàöèè óñòàíîâ-
ëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ïðàâ ðàáîòíè-
êîâ, çàíÿòûõ âî âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñ-
ëîâèÿõ òðóäà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ïèòàíèåì, ìîëîêîì èëè äðóãèìè ðàâíîöåí-
íûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè ïðîâîäèòñÿ ñ
ó÷åòîì ñâåäåíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â óïîìÿíó-
òîì îáðàùåíèè çàÿâèòåëÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì êàæäîé çàâåðøåííîé
âíåïëàíîâîé ïðîâåðêè óïîëíîìî÷åííûì
äîëæíîñòíûì ëèöîì Ãîñòðóäèíñïåêöèè,
ïðîâîäèâøèì ïðîâåðêó, îôîðìëÿåòñÿ àêò
ïðîâåðêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîâîé ôîðìîé,
óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 30 àïðåëÿ 2009 ã. N 141 "Î ðåàëè-
çàöèè ïîëîæåíèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î
çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäó-
àëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè îñóùåñòâëå-

íèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) è
ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðîëÿ", êîòîðûé
îôîðìëÿåòñÿ è âðó÷àåòñÿ (íàïðàâëÿåòñÿ) ðà-
áîòîäàòåëþ (åãî óïîëíîìî÷åííîìó ïðåäñòà-
âèòåëþ).

Ê àêòó ïðîâåðêè ïðèëàãàþòñÿ ïðîòîêîëû
èëè çàêëþ÷åíèÿ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, èñïûòàíèé è ýêñïåðòèç, îáúÿñíåíèÿ
ðàáîòîäàòåëÿ è äîëæíîñòíûõ ëèö, îòâåòñò-
âåííûõ çà âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ îáÿçà-
òåëüíûõ òðåáîâàíèé, è èíûå ñâÿçàííûå ñ ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåðêè äîêóìåíòû èëè èõ êî-
ïèè.

Â òîì ÷èñëå, ê àêòó ïðîâåðêè ïðèêëàäû-
âàåòñÿ çàïîëíåííàÿ ôîðìà N 1 Ïåðå÷åíü âî-
ïðîñîâ ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî
êîíòðîëþ çà îáåñïå÷åíèåì ðàáîòíèêîâ, çà-
íÿòûõ âî âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèÿõ
òðóäà, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïèòàíè-
åì, ìîëîêîì èëè äðóãèìè ðàâíîöåííûìè
ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, êàê â ñëó÷àå ïëàíî-
âîé ïðîâåðêè (ïðèëîæåíèå).

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðî-
âåðêè íàðóøåíèé îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé
óïîëíîìî÷åííûå äîëæíîñòíûå ëèöà Ãîñ-
òðóäèíñïåêöèè â ïðåäåëàõ ïîëíîìî÷èé,
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îáÿçàíû:

âûäàòü ðàáîòîäàòåëþ îáÿçàòåëüíîå äëÿ
èñïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèå îá óñòðàíåíèè âû-
ÿâëåííûõ íàðóøåíèé îáÿçàòåëüíûõ òðåáî-
âàíèé ïî óñòàíîâëåííîé ôîðìå ñ óêàçàíèåì
ñðîêîâ èõ óñòðàíåíèÿ;

ïðèíÿòü ìåðû ïî êîíòðîëþ çà óñòðàíåíè-
åì âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé, èõ ïðåäóïðåæ-
äåíèþ è ïðèâëå÷åíèþ ëèö, äîïóñòèâøèõ
âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ, ê îòâåòñòâåííîñòè
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì.

Â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ ñ ôàêòàìè è âûâîäà-
ìè, èçëîæåííûìè â àêòå ïðîâåðêè, ëèáî ñ
âûäàííûì ïðåäïèñàíèåì îá óñòðàíåíèè âû-
ÿâëåííûõ íàðóøåíèé ðàáîòîäàòåëü âïðàâå â
òå÷åíèå ïÿòíàäöàòè äíåé ñ äàòû ïîëó÷åíèÿ
àêòà ïðîâåðêè ïðåäñòàâèòü ðóêîâîäèòåëþ
Ãîñòðóäèíñïåêöèè ñâîè âîçðàæåíèÿ â ïèñü-
ìåííîé ôîðìå, ïðèëîæèâ ê íèì äîêóìåíòû,
ïîäòâåðæäàþùèå îáîñíîâàííîñòü òàêèõ
âîçðàæåíèé, ëèáî èõ çàâåðåííûå êîïèè.
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I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1.1. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå ðàçðàáîòàíî â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 212 Òðóäîâîãî êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå - Òðóäî-
âîé êîäåêñ).

1.2. Ðàáîòà ïî îõðàíå òðóäà â îðãàíå óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì (ÎÓÎ) íàïðàâëåíà íà
ñîçäàíèå óñëîâèé òðóäà, ñîîòâåòñòâóþùèõ
òðåáîâàíèÿì òðóäîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
ïðåäóïðåæäåíèå òðàâìàòèçìà, îáåñïå÷åíèå
íàäëåæàùèõ ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ óñëî-
âèé è çàêëþ÷àåòñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì è ïëà-
íîìåðíîì îñóùåñòâëåíèè êîìïëåêñà ïðàâî-
âûõ, îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîáëþäåíèå çàêî-
íîäàòåëüñòâà îá îõðàíå òðóäà.

1.3. Îáùåå ðóêîâîäñòâî è îòâåòñòâåííîñòü
çà îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî îõðàíå òðóäà â
ÎÓÎ âîçëàãàåòñÿ íà ______.

1.4. Îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòà ïî îõðàíå
òðóäà, ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì,
â ÎÓÎ âîçëàãàþòñÿ íà _______.

II. Îñíîâíûå çàäà÷è îõðàíû òðóäà â ÎÓÎ

2.1. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè îõðàíû òðóäà â
ÎÓÎ ÿâëÿþòñÿ:

1) îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ
òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà;

2) êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ðàáîòíèêàìè
ÎÓÎ ôåäåðàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà;

3) îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà, à òàêæå ðà-
áîòû ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà â ÎÓÎ;

4) èíôîðìèðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå
ðàáîòíèêîâ ÎÓÎ ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà;

5) èçó÷åíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâî-
ãî îïûòà ïî îõðàíå òðóäà, ïðîïàãàíäà âîïðî-
ñîâ îõðàíû òðóäà â ÎÓÎ;

6) îáó÷åíèå áåçîïàñíîñòè òðóäà, ïðîâåäå-
íèå èíñòðóêòàæåé ïî îõðàíå òðóäà;

7) îáÿçàòåëüíîå ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå
ðàáîòíèêîâ îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ðàáî-
÷åì ìåñòå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé;

8) îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè îáîðóäîâà-
íèÿ;

9) ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà;

10) ñàíèòàðíî-áûòîâîå îáñëóæèâàíèå ðà-
áîòíèêîâ ÎÓÎ;

11) îðãàíèçàöèÿ ðàññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çà-
áîëåâàíèé â ÎÓÎ;

12) îáåñïå÷åíèå ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî îõðàíå è óëó÷øåíèþ óñëîâèé
òðóäà â ÎÓÎ.

III. Îáÿçàííîñòè îòâåòñòâåííûõ ëèö ÎÓÎ

3.1. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
îõðàíû òðóäà â ÎÓÎ íà îòâåòñòâåííûõ ëèö
ÎÓÎ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ïîëîæå-
íèåì âîçëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå îáÿçàííîñòè:

1) ó÷åò è àíàëèç ñîñòîÿíèÿ è ïðè÷èí òðàâ-
ìàòèçìà;

2) îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíîé îöåíêè óñëî-
âèé òðóäà;

3) ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ òåõíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ýëåêòðîïðèáîðîâ è îáîðóäîâàíèÿ
íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì óñëîâèé òðóäà;

4) ñîãëàñîâàíèå ðàçðàáàòûâàåìîé òåõíè-
÷åñêîé äîêóìåíòàöèè â ÷àñòè òðåáîâàíèé îõ-
ðàíû òðóäà;

5) ðàçðàáîòêà ïëàíîâ, ïðîãðàìì ïî óëó÷-
øåíèþ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà, ïðåäóïðåæ-
äåíèþ òðàâìàòèçìà;

6) îðãàíèçàöèÿ ðàññëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì îá
îñîáåííîñòÿõ ðàññëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå â îòäåëüíûõ îòðàñ-
ëÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, óòâåðæäåííûì ïîñòà-
íîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 24.10.2002 N 73 "Îá óò-
âåðæäåíèè ôîðì äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðàññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ íà ïðîèçâîäñòâå, è ïîëîæåíèÿ îá îñîáåí-
íîñòÿõ ðàññëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
ïðîèçâîäñòâå â îòäåëüíûõ îòðàñëÿõ è îðãàíè-
çàöèÿõ";

7) ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå äîêóìåíòîâ äëÿ
íàçíà÷åíèÿ âûïëàò ïî ñòðàõîâàíèþ â ñâÿçè ñ
íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè;

8) ðàçðàáîòêà èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà
ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèÿì è óñëîâèÿì
òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ;
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9) ïðîâåäåíèå âñåõ âèäîâ èíñòðóêòàæåé ïî
îõðàíå òðóäà è òåõíèêå áåçîïàñíîñòè ñî âñå-
ìè ëèöàìè, ïîñòóïèâøèìè íà ðàáîòó (â òîì
÷èñëå âðåìåííî), à òàêæå ñòóäåíòàìè, ïðè-
áûâøèìè íà ïðàêòèêó;

10) îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ïî îõðàíå òðóäà
ðàáîòíèêîâ ÎÓÎ â óñòàíîâëåííûå çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ñðîêè;

11) äîâåäåíèå äî ñâåäåíèÿ ðàáîòíèêîâ
ÎÓÎ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è ñóáúåêòà ÐÔ ïî îõðàíå
òðóäà;

12) ðàññìîòðåíèå æàëîá ðàáîòíèêîâ ÎÓÎ,
êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ óñëîâèé è îõðàíû òðó-
äà, ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé íà÷àëüíèêó
ÎÓÎ (äàëåå - íà÷àëüíèê ÎÓÎ), çàìåñòèòåëÿì
íà÷àëüíèêà ÎÓÎ ïî óñòðàíåíèþ íåäîñòàòêîâ
â ñôåðå îõðàíû òðóäà;

13) îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà:
- âûïîëíåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øå-

íèþ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà;
- íàëè÷èåì ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäà-

òåëüñòâîì èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà;
- ïðîâåäåíèåì ñïåöèàëüíîé îöåíêè óñëî-

âèé òðóäà è ïîäãîòîâêîé ê ñåðòèôèêàöèè ðà-
áîò ïî îõðàíå òðóäà;

- ñâîåâðåìåííûì ïðîâåäåíèåì îáó÷åíèÿ
ïî îõðàíå òðóäà, ïðîâåðêè çíàíèÿ òðåáîâà-
íèé îõðàíû òðóäà è âñåõ âèäîâ èíñòðóêòàæåé
ïî îõðàíå òðóäà ðàáîòíèêîâ ÎÓÎ;

- îðãàíèçàöèåé ðàáî÷èõ ìåñò â ñîîòâåòñò-
âèè ñ òðåáîâàíèÿìè îõðàíû òðóäà;

- ñâîåâðåìåííûì ïðîâåäåíèåì ïðåäâàðè-
òåëüíûõ (ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïåðè-
îäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíè-
êîâ ÎÓÎ.

IV. Ïðàâà îòâåòñòâåííûõ ëèö ÎÓÎ

4.1. Îòâåòñòâåííûå ëèöà ÎÓÎ â õîäå îñó-
ùåñòâëåíèÿ ïîëíîìî÷èé, ïðåäóñìîòðåííûõ
íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì, èìåþò ïðàâî:

1) îñìàòðèâàòü ñëóæåáíûå è áûòîâûå ïî-
ìåùåíèÿ ÎÓÎ, çíàêîìèòüñÿ (â ïðåäåëàõ ñâî-
åé êîìïåòåíöèè) ñ äîêóìåíòàìè ïî âîïðîñàì
îõðàíû òðóäà;

2) èíôîðìèðîâàòü íà÷àëüíèêà ÎÓÎ î íà-
ðóøåíèÿõ òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà, âûÿâ-
ëåííûõ ïðè îñìîòðàõ ñëóæåáíûõ è áûòîâûõ
ïîìåùåíèé ÎÓÎ, è îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü
çà èõ óñòðàíåíèåì;

3) íàïðàâëÿòü íà÷àëüíèêó ÎÓÎ ïðåäëîæå-
íèÿ î ïðèâëå÷åíèè ê îòâåòñòâåííîñòè äîëæ-

íîñòíûõ ëèö ÎÓÎ, íàðóøàþùèõ òðåáîâàíèÿ
îõðàíû òðóäà;

4) çàïðàøèâàòü è ïîëó÷àòü îò ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ è äî-
êóìåíòû ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà, òðåáî-
âàòü ïèñüìåííûå îáúÿñíåíèÿ îò äîëæíîñò-
íûõ ëèö ÎÓÎ, äîïóñòèâøèõ íàðóøåíèÿ çà-
êîíîäàòåëüñòâà îá îõðàíå òðóäà;

5) ïðåäñòàâëÿòü ÎÓÎ (ïî ïîðó÷åíèþ íà-
÷àëüíèêà ÎÓÎ) â ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè ðàññìîòðåíèè âî-
ïðîñîâ îõðàíû òðóäà.

4.2. Ðóêîâîäèòåëè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíîìî÷èé,
ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèì Ïîëîæåíèåì,
èìåþò ïðàâî:

1) çàïðàøèâàòü è ïîëó÷àòü îò îòâåòñòâåí-
íûõ ëèö ÎÓÎ íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ è äîêó-
ìåíòû ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà;

2) ïðåäñòàâëÿòü ÎÓÎ (ïî ïîðó÷åíèþ íà-
÷àëüíèêà ÎÓÎ) â ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñò-
âåííûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè ðàññìîòðåíèè âî-
ïðîñîâ îõðàíû òðóäà.

V. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî îõðàíå òðóäà

5.1. Îáÿçàííîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ áåçî-
ïàñíûõ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà âîçëàãàþòñÿ
íà íà÷àëüíèêà ÎÓÎ. Íà÷àëüíèê ÎÓÎ îáåñ-
ïå÷èâàåò:

1) íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ
îòâåòñòâåííûìè ëèöàìè ÎÓÎ ïîëíîìî÷èé
ïî îõðàíå òðóäà;

2) îçíàêîìëåíèå ðàáîòíèêîâ ÎÓÎ ñ òðå-
áîâàíèÿìè çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå îõðàíû
òðóäà;

3) âûïîëíåíèå óêàçàíèé âûøåñòîÿùèõ
îðãàíèçàöèé è îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
íàäçîðà ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíûõ óñëîâèé
òðóäà â ÎÓÎ;

4) îáó÷åíèå îõðàíå òðóäà è ïðîâåðêó çíà-
íèé òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñòàòüåé 225 Òðóäîâîãî êîäåêñà è Ïîðÿä-
êîì îáó÷åíèÿ ïî îõðàíå òðóäà è ïðîâåðêå
çíàíèé òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà ðàáîòíèêîâ
îðãàíèçàöèé, óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëåíè-
åì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò
13.01.2003 N 1/29.

5.2. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû îòâåòñòâåííûõ
ëèö ÎÓÎ ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèå îáÿ-
çàííîñòè:
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1) íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ (ïðàâîâîãî, êàä-
ðîâîãî, îðãàíèçàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ) îð-
ãàíèçóåò:

- ðàçðàáîòêó, âíåäðåíèå è îáåñïå÷åíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõ-
ðàíîé òðóäà â ÎÓÎ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿ-
ùèì Ïîëîæåíèåì;

- ñîáëþäåíèå íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé
îõðàíû òðóäà ê ðàáî÷èì ìåñòàì ðàáîòíèêîâ
ÎÓÎ;

- ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå óñëîâèé è îõðàíû òðóäà â
ÎÓÎ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ îõðàíîé òðóäà â ÎÓÎ;

- ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîé îöåíêè óñëî-
âèé òðóäà â ÎÓÎ;

- ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðà-
áîòíèêîâ ÎÓÎ;

- óñòðàíåíèå íàðóøåíèé òðåáîâàíèé îõ-
ðàíû òðóäà;

2) ðóêîâîäèòåëü ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ îáåñïå÷èâàåò:

- ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæà ïî îõðàíå òðóäà
è òåõíèêå áåçîïàñíîñòè íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñî
âñåìè ëèöàìè, ïîñòóïèâøèìè íà ðàáîòó (â
òîì ÷èñëå âðåìåííî), à òàêæå ñòóäåíòàìè,
ïðèáûâøèìè íà ïðàêòèêó â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå;

- ïðàâèëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî îõ-
ðàíå òðóäà â ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè;

- ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà è
òðóäîâîé äèñöèïëèíû ðàáîòíèêàìè ñòðóê-
òóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ;

- âûïîëíåíèå ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëå-
íèåì â óñòàíîâëåííûå ñðîêè çàïëàíèðîâàí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ çäîðîâûõ è
áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà;

- îðãàíèçàöèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó îò
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ è ñâîåâðåìåííîå èíôîð-
ìèðîâàíèå íà÷àëüíèêà ÎÓÎ;

3) ãëàâíûé ñïåöèàëèñò (îòâåòñòâåííîå ëè-
öî çà îõðàíó òðóäà) îáåñïå÷èâàåò:

- ðàçðàáîòêó èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà
ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîôåññèÿì è óñëîâèÿì
òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ;

- ïðîâåäåíèå ââîäíîãî èíñòðóêòàæà ñî
âñåìè ëèöàìè, ïîñòóïèâøèìè íà ðàáîòó (â
òîì ÷èñëå âðåìåííî) â ÎÓÎ, à òàêæå ñòóäåí-
òàìè, ïðèáûâøèìè â ÎÓÎ íà ïðàêòèêó;

- êîíòðîëü çà ñâîåâðåìåííûì ïðîâåäåíè-
åì èíñòðóêòàæåé ïî îõðàíå òðóäà ñ ðàáîòíè-
êàìè;

- îðãàíèçàöèþ ïîäãîòîâêè ïðîåêòîâ ïðà-
âîâûõ àêòîâ ÎÓÎ ïî âîïðîñàì îõðàíû òðóäà;

- ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ïî îõðà-
íå òðóäà ðàáîòíèêîâ ÎÓÎ;

- îðãàíèçàöèþ ñâîåâðåìåííîãî îáó÷åíèÿ
ïî îõðàíå òðóäà ðàáîòíèêîâ ÎÓÎ;

- îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ðóêîâî-
äèòåëÿì ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïðè
ðàçðàáîòêå è ïåðåñìîòðå èíñòðóêöèé ïî îõ-
ðàíå òðóäà;

- îðãàíèçàöèþ ñîâåùàíèé ïî îõðàíå òðó-
äà;

- äîâåäåíèå äî ñâåäåíèÿ ðàáîòíèêîâ íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ â ñôåðå îõðàíû
òðóäà;

- ðàññìîòðåíèå çàÿâëåíèé, æàëîá ðàáîò-
íèêîâ ÎÓÎ, êàñàþùèõñÿ âîïðîñîâ îõðàíû
òðóäà, ïîäãîòîâêó ïðåäëîæåíèé ðóêîâîäèòå-
ëÿì ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïî óñòðàíå-
íèþ âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ;

- èñïîëíåíèå èíûõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàí-
íîñòåé â ñôåðå îõðàíû òðóäà â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì è äîëæíîñòíûì
ðåãëàìåíòîì.

VI. Îáÿçàííîñòè ðàáîòíèêîâ ÎÓÎ ïî
ñîáëþäåíèþ òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà

6.1. Ðàáîòíèêè ÎÓÎ îáÿçàíû:
1) ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ îõðàíû òðóäà,

óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì;
2) ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèòü îáó÷åíèå è

ïðîâåðêó çíàíèé ïî îõðàíå òðóäà, ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû;

3) ñâîåâðåìåííî ñîîáùàòü ñâîåìó íåïî-
ñðåäñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ î ëþáîì íå-
ñ÷àñòíîì ñëó÷àå, à òàêæå î ñèòóàöèè, êîòîðàÿ
ñîçäàåò óãðîçó æèçíè è çäîðîâüþ ëþäåé.
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ÍÀ ÂÎÏÐÎÑÛ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ ÎÒÂÅ×ÀÞÒ ÝÊÑÏÅÐÒÛ
ÑËÓÆÁÛ ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ ÊÎÍÑÀËÒÈÍÃÀ ÃÀÐÀÍÒ

Â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ðàáîòíèê ïîëó÷èë
ïðîèçâîäñòâåííóþ òðàâìó, êîòîðàÿ áûëà êâàëèôèöèðî-
âàíà ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì êàê èìåþùàÿ ëåãêóþ
ñòåïåíü òÿæåñòè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ìåäèöèíñêîå
çàêëþ÷åíèå.

Äîëæåí ëè ðàáîòîäàòåëü íàïðàâèòü ñîîáùåíèå î
íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå â ãîñóäàðñòâåííóþ èíñïåêöèþ òðóäà
â äàííîé ñèòóàöèè? Â êàêîé ñðîê íåîáõîäèìî íàïðà-
âèòü ñîîáùåíèå î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå?

Ðàññìîòðåâ âîïðîñ, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùåìó âû-
âîäó:

Ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ òÿæåñ-
òè ðàáîòîäàòåëü â òå÷åíèå ñóòîê îáÿçàí ñîîáùèòü
òîëüêî â èñïîëíèòåëüíûé îðãàí ñòðàõîâùèêà (ïî ìå-
ñòó ðåãèñòðàöèè ñòðàõîâàòåëÿ). Åñëè íåñ÷àñòíûé
ñëó÷àé âïîñëåäñòâèè ïåðåéäåò â êàòåãîðèþ òÿæåëûõ
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ èëè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñî ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì, ñîîòâåòñòâóþùèå ñâåäåíèÿ â òå÷å-
íèå òðåõ ñóòîê ïîñëå èõ ïîëó÷åíèÿ íàïðàâëÿþòñÿ â
ñëåäóþùèå îðãàíû: â ãîñóäàðñòâåííóþ èíñïåêöèþ
òðóäà; â îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿ-
þùèé ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü (íàäçîð) â óñòà-
íîâëåííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, åñëè íåñ÷àñòíûé
ñëó÷àé ïðîèçîøåë â îðãàíèçàöèè èëè íà îáúåêòå, êî-
òîðûå ïîäêîíòðîëüíû ýòîìó îðãàíó; â òåððèòîðèàëü-
íîå îáúåäèíåíèå ïðîôñîþçîâ.

Îáîñíîâàíèå âûâîäà:
Ïîðÿäîê ðàññëåäîâàíèÿ è ó÷åòà íåñ÷àñòíîãî ñëó-

÷àÿ è îôîðìëåíèÿ íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ, à òàêæå
îáÿçàííîñòè ðàáîòîäàòåëÿ óñòàíîâëåíû ñòàòüÿìè
227-230 ÒÊ ÐÔ, à òàêæå Ïîëîæåíèåì îá îñîáåííîñ-
òÿõ ðàññëåäîâàíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîä-
ñòâå â îòäåëüíûõ îòðàñëÿõ è îðãàíèçàöèÿõ, óòâåðæ-
äåííûì ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíòðóäà ÐÔ îò 24.10.2002
N 73 (äàëåå - Ïîñòàíîâëåíèå N 73).

Òàê, ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, óêàçàííûõ â ñò. 227
ÒÊ ÐÔ, ðàáîòîäàòåëü ëèáî åãî ïðåäñòàâèòåëü îáÿçà-
íû, â ÷àñòíîñòè, íåìåäëåííî ïðîèíôîðìèðîâàòü î
íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå îðãàíû è îðãàíèçàöèè, óêàçàííûå
â ÒÊ ÐÔ, äðóãèõ ôåäåðàëüíûõ çàêîíàõ è èíûõ íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à
î òÿæåëîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå èëè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå
ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì - òàêæå ðîäñòâåííèêîâ ïî-
ñòðàäàâøåãî (ñòàòüè 228, 228.1 ÒÊ ÐÔ). Íàðóøåíèå
äàííîãî òðåáîâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðèâëå÷åíèþ
ðàáîòîäàòåëÿ è åãî äîëæíîñòíûõ ëèö ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò. 5.27 ÊîÀÏ ÐÔ.

Ïåðå÷åíü îðãàíîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìî ñîîá-
ùèòü î ïðîèçîøåäøåì, çàâèñèò îò òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèÿ çäîðîâüÿ â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ ïðè íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ íà ïðîèçâîäñòâå îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò
24.02.2005 N 160, ñîãëàñíî êîòîðîìó ðàçëè÷àþò äâå

êàòåãîðèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè:
òÿæåëûå è ëåãêèå.

Îäíàêî íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè òÿæåñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ï. 5 Ïîñòàíîâëåíèÿ N 73, ïï. 6 ï. 2 ñò. 17
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 24.07.1998 N 125-ÔÇ "Îá
îáÿçàòåëüíîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè îò íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé", î êàæäîì ñòðàõîâîì ñëó÷àå ðàáîòîäà-
òåëü (åãî ïðåäñòàâèòåëü) â òå÷åíèå ñóòîê îáÿçàí ñîîá-
ùèòü â èñïîëíèòåëüíûé îðãàí ñòðàõîâùèêà (ïî ìåñ-
òó ðåãèñòðàöèè ñòðàõîâàòåëÿ).

Ñîãëàñíî ñò. 228.1 ÒÊ ÐÔ è ïðèëîæåíèþ 1 ê Ïî-
ñòàíîâëåíèþ N 73 ïðè òÿæåëîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå,
íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì è ãðóï-
ïîâîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå (ñ ó÷àñòèåì äâóõ è áîëåå ÷å-
ëîâåê) ðàáîòîäàòåëü â òå÷åíèå ñóòîê äîëæåí íàïðà-
âèòü ñîîòâåòñòâóþùåå èçâåùåíèå â ñëåäóþùèå îðãà-
íû:

- â ãîñóäàðñòâåííóþ èíñïåêöèþ òðóäà (ñò. 354 ÒÊ
ÐÔ, ï. 9.1.2 Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ î òåððèòîðèàëüíîì
îðãàíå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî òðóäó è çàíÿòîñòè,
óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ îò 01.07.2009 N
378í);

- â ïðîêóðàòóðó ïî ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ íåñ÷àñò-
íîãî ñëó÷àÿ;

- â îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è (èëè) îðãàí ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ïî ìåñòó ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
þðèäè÷åñêîãî ëèöà èëè ôèçè÷åñêîãî ëèöà â êà÷åñòâå
èíäèâèäóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ;

- ðàáîòîäàòåëþ, íàïðàâèâøåìó ðàáîòíèêà, ñ êî-
òîðûì ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé;

- â òåððèòîðèàëüíûé îðãàí ñîîòâåòñòâóþùåãî
ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñó-
ùåñòâëÿþùåãî ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü (íàäçîð) â
óñòàíîâëåííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, åñëè íåñ÷àñò-
íûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â îðãàíèçàöèè èëè íà îáúåê-
òå, ïîäêîíòðîëüíûõ ýòîìó îðãàíó;

- â èñïîëíèòåëüíûé îðãàí ñòðàõîâùèêà ïî âî-
ïðîñàì îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèé (ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè ðàáîòî-
äàòåëÿ â êà÷åñòâå ñòðàõîâàòåëÿ).

Ïðè ãðóïïîâîì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå, òÿæåëîì íå-
ñ÷àñòíîì ñëó÷àå èëè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì ðàáîòîäàòåëü (åãî ïðåäñòàâèòåëü) â òå-
÷åíèå ñóòîê òàêæå îáÿçàí íàïðàâèòü èçâåùåíèå ïî
óñòàíîâëåííîé ôîðìå â ñîîòâåòñòâóþùåå òåððèòîðè-
àëüíîå îáúåäèíåíèå îðãàíèçàöèé ïðîôñîþçîâ.

Åñëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé âïîñëåäñòâèè ïåðåøåë â
êàòåãîðèþ òÿæåëûõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ èëè íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñâåäåíèÿ â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê ïîñëå èõ ïîëó÷å-
íèÿ íàïðàâëÿþòñÿ ïî óñòàíîâëåííîé ôîðìå â ãîñó-
äàðñòâåííóþ èíñïåêöèþ òðóäà, òåððèòîðèàëüíîå
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îáúåäèíåíèå îðãàíèçàöèé ïðîôñîþçîâ è òåððèòîðè-
àëüíûé îðãàí ñîîòâåòñòâóþùåãî ôåäåðàëüíîãî îðãà-
íà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùåãî ãîñó-
äàðñòâåííûé êîíòðîëü (íàäçîð) â óñòàíîâëåííîé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, åñëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé ïðî-
èçîøåë â îðãàíèçàöèè èëè íà îáúåêòå, ïîäêîíòðîëü-
íûõ ýòîìó îðãàíó, à î ñòðàõîâûõ ñëó÷àÿõ - â èñïîëíè-
òåëüíûé îðãàí ñòðàõîâùèêà (ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè
ðàáîòîäàòåëÿ â êà÷åñòâå ñòðàõîâàòåëÿ).

Òàêèì îáðàçîì, â ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè ðà-
áîòîäàòåëü â òå÷åíèå ñóòîê îáÿçàí ñîîáùèòü î ïðî-
èçîøåäøåì íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå òîëüêî â èñïîëíè-
òåëüíûé îðãàí ñòðàõîâùèêà (ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè
ñòðàõîâàòåëÿ). Ôîðìà òàêîãî ñîîáùåíèÿ óòâåðæäåíà
ïðèêàçîì ÔÑÑ ÐÔ îò 24.08.2000 N 157 (ïðèëîæåíèå
1).

Ýêñïåðòû ñëóæáû Ïðàâîâîãî êîíñàëòèíãà ÃÀ-
ÐÀÍÒ Ìîðîçîâ Èâàí, Êîìàðîâà Âèêòîðèÿ

Ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó ðàáîòíèê ïðîõîäèò ìåäèöèí-
ñêóþ êîìèññèþ, êîòîðóþ ïðè îôîðìëåíèè íà ðàáîòó ðà-
áîòîäàòåëü îïëà÷èâàåò. Ïðåäâàðèòåëüíûå ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû ðàáîòíèêîâ ïðîâîäÿòñÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷è-
åì âðåäíûõ è (èëè) îïàñíûõ óñëîâèé òðóäà íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ. Â îðãàíèçàöèè ìíîãî òàêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà,
ïðîéäÿ êîìèññèþ è îòðàáîòàâ ìåñÿö, ðàáîòíèê óâîëü-
íÿåòñÿ.

Âîçìîæíû ëè ñëåäóþùèå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû:

1) âêëþ÷èòü â òðóäîâîé äîãîâîð óñëîâèå, ÷òî ðàáîò-
íèê îáÿçàí îòðàáîòàòü íå ìåíåå ãîäà, â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå îïëàòà çà ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ âû÷èòàåòñÿ èç
çàðàáîòíîé ïëàòû;

2) îïëà÷èâàòü êîìèññèþ ïî èñòå÷åíèè 2-õ èëè 3-õ
ìåñÿöåâ ðàáîòû ðàáîòíèêà?

Äåéñòâèòåëüíî, îáÿçàííîñòü ïî îïëàòå ðàñõîäîâ
íà ïðîâåäåíèå â ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîì ñëó÷àÿõ
ïðåäâàðèòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ðàáîòíè-
êîâ âîçëîæåíà íà ðàáîòîäàòåëÿ (ñìîòðèòå ñò. 69,
÷àñòü âòîðóþ ñò. 212 è ÷àñòü øåñòóþ ñò. 213 ÒÊ ÐÔ,
÷àñòü ïÿòóþ ñò. 24 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21.11.2011
N 323-ÔÇ "Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
ÐÔ"). Â ñëó÷àå åñëè îñìîòð îïëà÷åí ñîèñêàòåëåì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, òî ðàñõîäû ïî åãî ïðîâåäåíèþ äîëæ-
íû áûòü ðàáîòîäàòåëåì êîìïåíñèðîâàíû (ñìîòðèòå,
íàïðèìåð, àïåëëÿöèîííîå îïðåäåëåíèå ÑÊ ïî ãðàæ-
äàíñêèì äåëàì Êóðãàíñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà îò
15.04.2014 N 33-905/2014, ðåøåíèÿ Âîðêóòèíñêîãî
ãîðîäñêîãî ñóäà Ðåñïóáëèêè Êîìè îò 23.01.2014 N 2-
367/2014 è Ñåâåðîìîðñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà Ìóð-
ìàíñêîé îáëàñòè îò 08.07.2013 N 2-1452/2013).

Ïðè ýòîì ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí îïëàòèòü ïðîâåäå-
íèå ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
ñêîëüêî âðåìåíè áóäåò âïîñëåäñòâèè îòðàáîòàíî ðà-
áîòíèêîì. Íèêàêèõ èñêëþ÷åíèé è îãîâîðîê ïî äàí-
íîìó âîïðîñó òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî íå ñîäåð-
æèò.

Ïåðâîå óñëîâèå, êîòîðîå â ðàññìàòðèâàåìîé ñè-
òóàöèè ðàáîòîäàòåëü íàìåðåí âêëþ÷àòü â òðóäîâûå
äîãîâîðû ðàáîòíèêîâ, - îá èõ îáÿçàííîñòè îòðàáî-
òàòü ó íåãî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ñðîêà - óñòàíîâ-
ëåíî òðóäîâûì êîäåêñîì òîëüêî äëÿ ðàáîòíèêîâ, çà-
êëþ÷èâøèõ ó÷åíè÷åñêèé äîãîâîð (ñò. 199). Â ýòîì
ñëó÷àå ïðåäóñìîòðåíà òàêæå âîçìîæíîñòü âçûñêàíèÿ
ðàáîòîäàòåëåì ïîíåñåííûõ èì ðàñõîäîâ íà îáó÷åíèå
ðàáîòíèêîâ (ñò. 249 ÒÊ ÐÔ). Ïðè ýòîì åñëè îáÿçàí-
íîñòü ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå âîçëî-
æåíà íà ðàáîòíèêà çàêîíîì, òî îòðàáàòûâàòü îïðåäå-
ëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, à òàêæå êîìïåíñèðîâàòü
ðàñõîäû ðàáîòîäàòåëþ îí íå äîëæåí.

Ïîñêîëüêó ïðåäâàðèòåëüíûå ìåäèöèíñêèå îñìî-
òðû îòíîñÿòñÿ ê îáÿçàòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì îõðàíó òðóäà, òî áðåìÿ èõ îïëàòû âîç-
ëàãàåòñÿ íà ðàáîòîäàòåëÿ â ëþáîì ñëó÷àå âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ïåðèîäà ðàáîòû ñîòðóäíèêà ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ èì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. Ïðè "ñêîðîì"
óâîëüíåíèè ðàáîòíèêà ó ðàáîòîäàòåëÿ íåò íèêàêèõ
îñíîâàíèé óäåðæèâàòü îïëà÷åííóþ èì ñòîèìîñòü
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà èç çàðàáîòíîé ïëàòû ðàáîò-
íèêà, â òîì ÷èñëå è ïîòîìó ÷òî â ñò. 137 ÒÊ ÐÔ äëÿ
óäåðæàíèÿ íåò ñîîòâåòñòâóþùåãî îñíîâàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ óñëîâèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà î âîçìå-
ùåíèè ðàáîòíèêó ïîíåñåííûõ èì ðàñõîäîâ ïî èñòå-
÷åíèè, íàïðèìåð, äâóõ ìåñÿöåâ ðàáîòû, òî îíî ïî
ñâîåé ñóòè ïðåäïîëàãàåò, êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå, îáÿ-
çàòü ðàáîòíèêà îòðàáîòàòü ó ðàáîòîäàòåëÿ îïðåäåëåí-
íûé ñðîê. È òàêæå, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â ñèëó îò-
ñóòñòâèÿ ïðÿìîãî óêàçàíèÿ â çàêîíå óñòàíîâëåíèå â
îòíîøåíèè ðàáîòíèêà ïîäîáíîé îáÿçàííîñòè íå ñî-
îòâåòñòâóåò çàêîíó.

Îòìåòèì, ÷òî â òðóäîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå íå îï-
ðåäåëåí ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî ðàáîòîäàòåëü îáÿ-
çàí âîçìåñòèòü ðàáîòíèêó ïîíåñåííûå èì ðàñõîäû
ïî îïëàòå ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, òàêàÿ êîìïåíñàöèÿ äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ â
áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñëå ïðåäñòàâëåíèÿ ðàáîòíèêîì
ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ è ïîäòâåðæäàþùèõ ðàñõîäû
äîêóìåíòîâ. Òàêîé æå ïîçèöèè ïðèäåðæèâàþòñÿ è
ñóäåáíûå îðãàíû (ñìîòðèòå, íàïðèìåð, àïåëëÿöèîí-
íîå îïðåäåëåíèå ÑÊ ïî ãðàæäàíñêèì äåëàì Êåìå-
ðîâñêîãî îáëàñòíîãî ñóäà îò 04.10.2012 N 33-9769).

Òàêèì îáðàçîì, óñëîâèÿ îá îòðàáîòêå ñîòðóäíè-
êàìè, êîòîðûå îáÿçàíû ïðîõîäèòü ïðåäâàðèòåëüíîå
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, îïðåäåëåííîãî
ïåðèîäà âðåìåíè â Âàøåé îðãàíèçàöèè, óäåðæàíèè
èç èõ çàðàáîòíîé ïëàòû ðàñõîäîâ íà îïëàòó îñìîòðà â
ñëó÷àå èõ äîñðî÷íîãî óâîëüíåíèÿ, à òàêæå îá îòñðî÷-
êå âîçìåùåíèÿ èì ïîíåñåííûõ ðàñõîäîâ íà îñìîòð
íå ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â èõ òðóäîâûå äîãîâîðû, òàê êàê
ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿìè, óõóäøàþùèìè ïîëîæåíèå ðà-
áîòíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâóþùèì òðóäîâûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì (ñìîòðèòå ÷àñòü ÷åòâåðòóþ ñò. 57
ÒÊ ÐÔ).

Ýêñïåðòû ñëóæáû Ïðàâîâîãî êîíñàëòèíãà ÃÀ-
ÐÀÍÒ Ïàíîâà Íàòàëüÿ, Êîìàðîâà Âèêòîðèÿ
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Ïðè÷èíàìè ïîæàðîâ ÷àùå âñåãî áûâàþò:
- íàðóøåíèÿ, äîïóùåííûå ïðè ïðîåêòè-

ðîâàíèè, ñòðîèòåëüñòâå, ðåêîíñòðóêöèè, êà-
ïèòàëüíîì ðåìîíòå è òåõíè÷åñêîì ïåðåîñíà-
ùåíèè çäàíèé è ñîîðóæåíèé;

- íåñîáëþäåíèå ïåðñîíàëîì ýëåìåíòàð-
íûõ ìåð ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, íàðóøåíèå
ðåæèìà êóðåíèÿ, íåîñòîðîæíîå îáðàùåíèå ñ
îãíåì;

- íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè òåõíîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ïðîöåññå
ðàáîòû, à òàêæå ïðè ýêñïëóàòàöèè íåèñïðàâ-
íîãî ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ è ýëåêòðîóñòàíî-
âîê;

- íåïðîâåäåíèå èëè íåñâîåâðåìåííîå
ïðîâåäåíèå ïëàíîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ è ðåìîíòîâ îáîðóäîâàíèÿ;

- èñïîëüçîâàíèå â ïðîèçâîäñòâåííîì ïðî-
öåññå íåèñïðàâíîãî, íåñòàíäàðòíîãî, çàïðå-
ùåííîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîæàðà â àäìèíèñòðà-
òèâíûõ çäàíèÿõ ñïîñîáñòâóþò:

- ñêîïëåíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ãî-
ðþ÷èõ âåùåñòâ è ìàòåðèàëîâ;

- çàãðîìîæäåíèå ìóñîðîì, îáîðóäîâàíè-
åì, ìåáåëüþ è ïðî÷èì ïîìåùåíèé, ïóòåé
ýâàêóàöèè, êàáåëüíûõ è âîçäóøíûõ êàíàëîâ;

- íàëè÷èå ïóòåé (ïðîåìîâ, îòâåðñòèé, ïóñ-
òîò), ñîçäàþùèõ âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïëàìåíè è ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ íà ñìåæ-
íûå ïîìåùåíèÿ, ýòàæè è êàíàëû;

- çàïîçäàëîå îáíàðóæåíèå âîçíèêøåãî ïî-
æàðà è ñîîáùåíèå î íåì â ïðîòèâîïîæàðíîå
ïîäðàçäåëåíèå;

- íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ëþäåé ïðè ïî-
æàðå, íåóìåíèå áûñòðî ïðîèçâåñòè ýâàêóà-
öèþ, ëîêàëèçîâàòü î÷àãè çàãîðàíèÿ ïåðâè÷-
íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ, âîñïðå-
ïÿòñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ îãíÿ;

- îòñóòñòâèå èëè íåèñïðàâíîñòü ñòàöèî-
íàðíûõ è ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ òóøåíèÿ ïîæà-
ðà.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Ïîæàð - íåêîíòðîëèðóåìîå ãîðåíèå, ïðè-
÷èíÿþùåå ìàòåðèàëüíûé óùåðá, âðåä æèçíè
è çäîðîâüþ ãðàæäàí, èíòåðåñàì îáùåñòâà è
ãîñóäàðñòâà.

Ïîæàðíàÿ áåçîïàñíîñòü - ñîñòîÿíèå çà-
ùèùåííîñòè ëè÷íîñòè, èìóùåñòâà, îáùåñò-
âà è ãîñóäàðñòâà îò ïîæàðîâ.

Òðåáîâàíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè -
ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ ñîöèàëüíîãî è (èëè)
òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, óñòàíîâëåííûå â öå-
ëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèè, íîðìàòèâíûìè äî-
êóìåíòàìè èëè óïîëíîìî÷åííûì ãîñóäàðñò-
âåííûì îðãàíîì.

Ìåðû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè - äåéñòâèÿ
ïî îáåñïå÷åíèþ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, â
òîì ÷èñëå ïî âûïîëíåíèþ òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì - ïðàâèëà ïîâå-
äåíèÿ ëþäåé, ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè ïðîèç-
âîäñòâà è (èëè) ñîäåðæàíèÿ ïîìåùåíèé (òåð-
ðèòîðèè), îáåñïå÷èâàþùèå ïðåäóïðåæäåíèå
íàðóøåíèé òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè è òó-
øåíèå ïîæàðîâ.

Îñíîâíûå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå äîêóìåíòû â
îáëàñòè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî îáíîâè-
ëàñü íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà â îáëàñòè ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè, òðåáîâàíèÿ êîòîðîé
ïîäëåæàò íåóêîñíèòåëüíîìó âûïîëíåíèþ.
Íàëè÷èå îñíîâîïîëàãàþùèõ äîêóìåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè. Íà èõ îñíîâå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ëîêàëüíûå
äîêóìåíòû, è ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ìåðàì
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè. Íàçâàíèÿ è êðàòêèå
àííîòàöèè îñíîâíûõ çàêîíîäàòåëüíûõ è
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â îðãàíå óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì
(ÎÓÎ) ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
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Âñå ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèé äîëæíû äîïóñêàòüñÿ ê ðàáîòå òîëüêî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîòèâî-
ïîæàðíîãî èíñòðóêòàæà, à ïðè èçìåíåíèè ñïåöèôèêè ðàáîòû ïðîõîäèòü äîïîëíèòåëüíîå îáó÷å-
íèå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è òóøåíèþ âîçìîæíûõ ïîæàðîâ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ðóêîâîäèòå-
ëåì. Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè èíñòðóêòàæà â îðãàíàõ
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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Äîêóìåíòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1, íî-
ñÿò ïðåèìóùåñòâåííî îðãàíèçàöèîííûé õà-
ðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóå-
ìûìè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî-
ñòíûõ ëèö, îòâåòñòâåííûõ çà ïîæàðíóþ áåçî-
ïàñíîñòü â ÎÓÎ. Â äîïîëíåíèå ê íèì èìååò-
ñÿ öåëàÿ ãðóïïà íîðìàòèâíûõ àêòîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ òåõíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ê îãíåòóøèòåëÿì, ñèñòåìàì
îïîâåùåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ýâàêóàöèåé ëþäåé
ïðè ïîæàðå, èñòî÷íèêàì ïðîòèâîïîæàðíîãî
âîäîñíàáæåíèÿ, çíàêàì ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè, îõðàííî-ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè, ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè çäàíèé è ñîîðóæåíèé.
Ê îñíîâíûì äîêóìåíòàì ýòîé êàòåãîðèè
ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå (â àëôàâèòíîì
ïîðÿäêå):

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ðàñ÷åòíûõ âåëè-
÷èí ïîæàðíîãî ðèñêà â çäàíèÿõ, ñîîðóæåíè-
ÿõ è ñòðîåíèÿõ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîæàðíîé îïàñíîñòè (óòâ. ïðèêàçîì
Ì×Ñ Ðîññèè îò 30.06.2009 N 382);

Ñâîä ïðàâèë. Îïðåäåëåíèå êàòåãîðèé ïî-
ìåùåíèé, çäàíèé è íàðóæíûõ óñòàíîâîê ïî
âçðûâîïîæàðíîé è ïîæàðíîé îïàñíîñòè
(óòâ. ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîññèè îò 25.03.2009 N
182);

Ñâîä ïðàâèë. Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ è
êîíäèöèîíèðîâàíèå. Òðåáîâàíèÿ ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè (óòâ. ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîññèè îò
21.02.2013 N 116);

Ñâîä ïðàâèë. Ñèñòåìà îïîâåùåíèÿ è óï-
ðàâëåíèÿ ýâàêóàöèåé ëþäåé ïðè ïîæàðå (óòâ.
ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîññèè îò 25.03.2009 N 173);

Ñâîä ïðàâèë. Ñèñòåìû ïðîòèâîïîæàðíîé
çàùèòû. Âíóòðåííèé ïðîòèâîïîæàðíûé âî-
äîïðîâîä. Òðåáîâàíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè (óòâ. ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîññèè îò 25.03.2009
N 180);

Ñâîä ïðàâèë. Ñèñòåìû ïðîòèâîïîæàðíîé
çàùèòû. Èñòî÷íèêè íàðóæíîãî ïðîòèâîïî-
æàðíîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Òðåáîâàíèÿ ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè" (óòâ. ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîñ-
ñèè îò 25.03.2009 N 178);

Ñâîä ïðàâèë. Ñèñòåìû ïðîòèâîïîæàðíîé
çàùèòû. Îáåñïå÷åíèå îãíåñòîéêîñòè îáúåê-
òîâ çàùèòû (óòâ. ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîññèè îò
21.11.2012 N 693);

Ñâîä ïðàâèë. Ñèñòåìû ïðîòèâîïîæàðíîé
çàùèòû. Îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïî-
æàðà íà îáúåêòàõ çàùèòû. Òðåáîâàíèÿ ê îáú-
åìíî-ïëàíèðîâî÷íûì è êîíñòðóêòèâíûì ðå-
øåíèÿì (óòâ. ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîññèè îò
24.04.2013 N 288);

Ñâîä ïðàâèë. Ñèñòåìû ïðîòèâîïîæàðíîé
çàùèòû. Óñòàíîâêè ïîæàðíîé ñèãíàëèçàöèè
è ïîæàðîòóøåíèÿ àâòîìàòè÷åñêèå. Íîðìû è
ïðàâèëà ïðîåêòèðîâàíèÿ (óòâ. ïðèêàçîì
Ì×Ñ Ðîññèè îò 25.03.2009 N 175);

Ñâîä ïðàâèë. Ñèñòåìû ïðîòèâîïîæàðíîé
çàùèòû. Ýâàêóàöèîííûå ïóòè è âûõîäû (óòâ.
ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîññèè îò 25.03.2009 N 171);

Ñâîä ïðàâèë. Ñèñòåìû ïðîòèâîïîæàðíîé
çàùèòû. Ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå. Òðåáîâàíèÿ
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè (óòâ. ïðèêàçîì Ì×Ñ
Ðîññèè îò 21.02.2013 N 115);

Ñâîä ïðàâèë. Òåõíèêà ïîæàðíàÿ. Îãíåòó-
øèòåëè. Òðåáîâàíèÿ ê ýêñïëóàòàöèè (óòâ.
ïðèêàçîì Ì×Ñ Ðîññèè îò 25.03.2009 N 179).

Íà îñíîâàíèè äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâûõ àêòîâ â îáëàñòè ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè â ÎÓÎ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ëîêàëüíûå äî-
êóìåíòû ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ñ ó÷åòîì
ìåñòíûõ óñëîâèé è ñïåöèôèêè ïîæàðíîé
îïàñíîñòè çäàíèé, ñîîðóæåíèé, ïîìåùåíèé,
òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ìåäèöèíñêîãî è
èíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Íîðìû ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè â ÎÓÎ

Ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå-
÷åíèå ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ñâîåâðåìåí-
íîå ïðîâåäåíèå ïðîòèâîïîæàðíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ÎÓÎ íåñåò ðóêîâîäèòåëü èëè ëèöî, èñ-
ïîëíÿþùåå åãî îáÿçàííîñòè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ïîæàðíóþ áåçîïàñ-
íîñòü àäìèíèñòðàòèâíûõ, òåõíè÷åñêèõ, ïðî-
èçâîäñòâåííûõ è ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèé íå-
ñóò îòâåòñòâåííûå äîëæíîñòíûå ëèöà, íàçíà-
÷åííûå ðóêîâîäèòåëÿìè ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáëþäåíèå ïðîòèâî-
ïîæàðíîãî ðåæèìà ïðè ïðîâåäåíèè ìàññî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçîâàíèå óñòàíàâëè-
âàåìîãî îáîðóäîâàíèÿ âîçëàãàåòñÿ íà ðóêî-
âîäèòåëÿ ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ÎÓÎ,
ïðîâîäÿùåãî ìåðîïðèÿòèÿ. Ëèöàì, êîòîðûì
ïîðó÷åíî ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ñ ìàññî-
âûì ó÷àñòèåì ëþäåé, îáÿçàíû çàáëàãîâðå-
ìåííî ñîîáùàòü î ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèÿ
â îòäåë îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÎÓÎ. Ïå-
ðåä èõ íà÷àëîì ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëåì
îòäåëà îõðàíû òðóäà (ïîæàðíûì èíñïåêòî-
ðîì, èíæåíåðîì ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè)
òùàòåëüíî îñìàòðèâàòü ïîìåùåíèÿ è óáå-
äèòüñÿ â ïîëíîé èõ ãîòîâíîñòè â ïðîòèâîïî-
æàðíîì îòíîøåíèè.
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Äîëæíîñòíûå ëèöà, îòâåòñòâåííûå çà ïî-
æàðíóþ áåçîïàñíîñòü ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé è ïîìåùåíèé, îáÿçàíû:

- îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè íà ââåðåííûõ ó÷àñòêàõ ðà-
áîòû, â ïîäðàçäåëåíèÿõ è ïîìåùåíèÿõ;

- îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ðàáîòîé èíæå-
íåðíûõ ñåòåé è óñòàíîâîê îòîïëåíèÿ, âåíòè-
ëÿöèè, ýëåêòðîñíàáæåíèÿ, òåõíîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ. ïðè îáíàðóæåíèè íåèñïðàâ-
íîñòåé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîæàðó
(çàãîðàíèþ), ïðèíèìàòü íåìåäëåííûå ìåðû
ê ïðåêðàùåíèþ ðàáîòû ñåòåé, óñòàíîâîê è
îáîðóäîâàíèÿ, âûçîâó êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ óñòðàíåíèÿ îáíàðóæåííûõ
íåèñïðàâíîñòåé;

- îðãàíèçîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü óáîðêó
ðàáî÷èõ ìåñò è ïîìåùåíèé, îòêëþ÷åíèå îñ-
âåòèòåëüíîé ýëåêòðîñåòè è ýëåêòðîïîòðåáè-
òåëåé ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû, çà èñêëþ÷åíèåì
ýëåêòðîóñòàíîâîê, êîòîðûå ïî óñëîâèÿì òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà äîëæíû ðàáîòàòü
êðóãëîñóòî÷íî;

- îáåñïå÷èòü èñïðàâíîå ñîäåðæàíèå è ïî-
ñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü ê äåéñòâèþ èìåþùèõñÿ
ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ, ïðîòè-
âîïîæàðíîãî èíâåíòàðÿ, ñðåäñòâ ñâÿçè è ñèã-
íàëèçàöèè, à òàêæå ïóòåé ýâàêóàöèè, îñíîâ-
íûõ è çàïàñíûõ âûõîäîâ;

- èñïîëüçîâàíèå ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæà-
ðîòóøåíèÿ, ïðîòèâîïîæàðíîãî èíâåíòàðÿ
äëÿ õîçÿéñòâåííûõ è ïðî÷èõ íóæä, íå ñâÿçàí-
íûõ ñ òóøåíèåì ïîæàðà, çàïðåùàåòñÿ;

- ñâîåâðåìåííî âûïîëíÿòü âñå ïðîòèâî-
ïîæàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäëàãàåìûå îòäå-
ëîì îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÎÓÎ;

- íå äîïóñêàòü ê ðàáîòå ëèö, íå ïðîøåä-
øèõ ââîäíûé ïðîòèâîïîæàðíûé è ïåðâè÷-
íûé íà ðàáî÷åì ìåñòå èíñòðóêòàæè;

- îðãàíèçîâàòü (íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä) ïðî-
âåäåíèå ñ ïîä÷èíåííûìè ñîòðóäíèêàìè ïî-
âòîðíîãî ïðîòèâîïîæàðíîãî èíñòðóêòàæà;

- çíàòü è èçó÷àòü ñ ñîòðóäíèêàìè èíñòðóê-
öèè î ìåðàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, íàçíà-
÷åíèå è ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ èìåþùèõñÿ
ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ, õàðàêòå-
ðèñòèêè ïîæàðíîé îïàñíîñòè ïðèìåíÿåìûõ
âåùåñòâ è ìàòåðèàëîâ, ïîæàðíóþ îïàñíîñòü
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîèçâîäñòâà.

Êàæäûé ñîòðóäíèê ÎÓÎ (íåçàâèñèìî îò
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè) îáÿçàí çíàòü, ñî-
áëþäàòü è ïîääåðæèâàòü óñòàíîâëåííûé
ïðîòèâîïîæàðíûé ðåæèì, íå äîïóñêàòü äåé-
ñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîæàðó.

Ëèöà, âèíîâíûå â íàðóøåíèè ïðîòèâîïî-
æàðíîãî ðåæèìà, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà
íàðóøåíèé è îò ïîñëåäñòâèé íåñóò îòâåòñò-
âåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì òðó-
äîâûì, àäìèíèñòðàòèâíûì, óãîëîâíûì è
ãðàæäàíñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå òðåáîâàíèé
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

I. Äèñöèïëèíàðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
Äèñöèïëèíàðíàÿ (ìàòåðèàëüíàÿ) îòâåòñò-

âåííîñòü ðåàëèçóåòñÿ íà ïðåäïðèÿòèè ïðà-
âîì ðóêîâîäèòåëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Òðóäîâûì
êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
30.12.2001 N 197-ÔÇ.

II. Àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
Àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íà-

ðóøåíèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè ïðåäóñìîòðåíà Êîäåêñîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðó-
øåíèÿõ îò 30.12.2001 N 195-ÔÇ.

Ñòàòüÿ 20.4. Íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè, óñòàíîâëåííûõ ñòàíäàðòàìè, íîð-
ìàìè è ïðàâèëàìè, âëå÷åò ïðåäóïðåæäåíèå
èëè íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà
íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò ïÿòè äî äåñÿòè ìèíè-
ìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà; íà äîëæíî-
ñòíûõ ëèö - îò äåñÿòè äî äâàäöàòè ìèíèìàëü-
íûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà; íà þðèäè÷åñêèõ
ëèö äî äâóõñîò ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëà-
òû òðóäà.

Íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ñòàíäàðòîâ, íîðì
è ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ïîâëåê-
øåå âîçíèêíîâåíèå ïîæàðà áåç ïðè÷èíåíèÿ
òÿæêîãî è ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ
÷åëîâåêà ëèáî áåç íàñòóïëåíèÿ èíûõ òÿæêèõ
ïîñëåäñòâèé, âëå÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðà-
òèâíîãî øòðàôà íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò ïÿò-
íàäöàòè äî äâàäöàòè ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ
îïëàòû òðóäà; íà äîëæíîñòíûõ ëèö - îò òðèä-
öàòè äî ñîðîêà ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëà-
òû òðóäà; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò òðåõñîò äî
÷åòûðåõñîò ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëàòû
òðóäà.

Íåñàíêöèîíèðîâàííîå ïåðåêðûòèå ïðî-
åçäîâ ê çäàíèÿì è ñîîðóæåíèÿì, óñòàíîâëåí-
íûõ äëÿ ïîæàðíûõ ìàøèí è òåõíèêè, âëå÷åò
íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà íà
ãðàæäàí â ðàçìåðå îò òðåõ äî ïÿòè ìèíèìàëü-
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íûõ ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà; íà äîëæíîñòíûõ
ëèö - îò ïÿòè äî äåñÿòè ìèíèìàëüíûõ ðàçìå-
ðîâ îïëàòû òðóäà; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö - îò
ïÿòèäåñÿòè äî ñòà ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ
îïëàòû òðóäà.

III. Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü íàñòóïàåò ïî

ðåøåíèþ ñóäà. Çà ïðåñòóïëåíèÿ â îáëàñòè
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè îòâåòñòâåííîñòü
ïðåäóñìîòðåíà Óãîëîâíûì êîäåêñîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 219. Íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè.

Íàðóøåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè, ñîâåðøåííîå ëèöîì, íà êîòîðîì ëåæàëà
îáÿçàííîñòü ïî èõ ñîáëþäåíèþ, åñëè ýòî ïî-
âëåêëî ïî íåîñòîðîæíîñòè ïðè÷èíåíèå òÿæ-
êîãî èëè ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ ÷å-
ëîâåêà, íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå îò
ñòà äî äâóõñîò ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðîâ îïëà-
òû òðóäà èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëàòû èëè
èíîãî äîõîäà îñóæäåííîãî çà ïåðèîä îò îäíî-
ãî äî äâóõ ìåñÿöåâ, ëèáî îãðàíè÷åíèåì ñâî-
áîäû íà ñðîê äî òðåõ ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà
çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çà-
íèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà
ñðîê äî òðåõ ëåò.

Òî æå äåÿíèå, ïîâëåêøåå ïî íåîñòîðîæ-
íîñòè ñìåðòü ÷åëîâåêà èëè èíûå òÿæêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ, íàêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñâî-
áîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò èëè ëèøåíèåì ñâî-
áîäû íà ñðîê äî äåñÿòè ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà
çàíèìàòü îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çà-
íèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà
ñðîê äî òðåõ ëåò èëè áåç òàêîâîãî.

Ñîäåðæàíèå ïîìåùåíèé

Âñå àäìèíèñòðàòèâíûå, òåõíè÷åñêèå,
ïðîèçâîäñòâåííûå è ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ
äîëæíû ïîñòîÿííî ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå.

Â ïîìåùåíèÿõ ÎÓÎ çàïðåùàåòñÿ:
- õðàíåíèå âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ, áàëëîíîâ

ñ ãàçàìè, òîâàðîâ â àýðîçîëüíîé óïàêîâêå,
öåëëóëîèäà è äðóãèõ âçðûâîïîæàðíûõ âå-
ùåñòâ è ìàòåðèàëîâ, êðîìå ñëó÷àåâ, îãîâî-
ðåííûõ â äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòàõ;

- ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûìè
ïðèáîðàìè è óñòàíàâëèâàòü äîïîëíèòåëüíûå
ýëåêòðîïîòðåáèòåëè, íå ïðåäóñìîòðåííûå
òåõíîëîãèåé ïðîèçâîäñòâà;

- êóðåíèå ñîòðóäíèêîâ è ïîñåòèòåëåé;

- óáèðàòü ïîìåùåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì áåí-
çèíà, êåðîñèíà è äðóãèõ ëåãêîâîñïëàìåíÿþ-
ùèõñÿ è ãîðþ÷èõ æèäêîñòåé;

- îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà âêëþ÷åííûìè â
ýëåêòðîñåòü îáîðóäîâàíèå è ïðèáîðû;

- ïîëüçîâàòüñÿ ïîâðåæäåííûìè ðîçåòêà-
ìè, âûêëþ÷àòåëÿìè, êàáåëÿìè è ïðîâîäàìè,
äðóãèìè íåèñïðàâíûìè ýëåêòðîóñòàíîâî÷-
íûìè èçäåëèÿìè;

- îáåðòûâàòü ýëåêòðîëàìïû è ñâåòèëüíè-
êè áóìàãîé, òêàíüþ è äðóãèìè ãîðþ÷èìè ìà-
òåðèàëàìè, à òàêæå ýêñïëóàòèðîâàòü ñâåòèëü-
íèêè ñî ñíÿòûìè êîëïàêàìè (ðàññåèâàòåëÿ-
ìè), ïðåäóñìîòðåííûìè êîíñòðóêöèåé ñâå-
òèëüíèêà;

- óñòðàèâàòü è ýêñïëóàòèðîâàòü ýëåêòðîñå-
òè-âðåìÿíêè;

- îòîãðåâàòü çàìåðçøèå âîäîïðîâîäíûå è
äðóãèå òðóáû, à òàêæå îáîðóäîâàíèå îòêðû-
òûì îãíåì.

Ïðè ýêñïëóàòàöèè ýâàêóàöèîííûõ ïóòåé
è âûõîäîâ çàïðåùàåòñÿ:

- çàãðîìîæäàòü ýâàêóàöèîííûå ïóòè è âû-
õîäû (ïðîõîäû, êîðèäîðû, òàìáóðû, ãàëåðåè,
ëèôòîâûå õîëëû, ëåñòíè÷íûå ïëîùàäêè,
ìàðøè ëåñòíèö, äâåðè, ýâàêóàöèîííûå ëþ-
êè, ïð.) ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè, èçäåëèÿ-
ìè, îáîðóäîâàíèåì, ïðîèçâîäñòâåííûìè îò-
õîäàìè, ìóñîðîì è äðóãèìè ïðåäìåòàìè, à
òàêæå çàáèâàòü äâåðè ýâàêóàöèîííûõ âûõî-
äîâ;

- óñòðàèâàòü â òàìáóðàõ âûõîäîâ ñóøèëêè
è âåøàëêè äëÿ îäåæäû, ãàðäåðîáû, à òàêæå
õðàíèòü, â òîì ÷èñëå è âðåìåííî, èíâåíòàðü
è ìàòåðèàëû;

- óñòðàèâàòü íà ïóòÿõ ýâàêóàöèè ïîðîãè,
ðàçäâèæíûå è ïîäúåìíî-îïóñêíûå äâåðè è
âîðîòà, âðàùàþùèåñÿ äâåðè è òóðíèêåòû, à
òàêæå äðóãèå óñòðîéñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå
ñâîáîäíîé ýâàêóàöèè ëþäåé;

- ïðèìåíÿòü ãîðþ÷èå ìàòåðèàëû äëÿ îò-
äåëêè, îáëèöîâêè è îêðàñêè ñòåí è ïîòîëêîâ,
à òàêæå ñòóïåíåé è ëåñòíè÷íûõ ïëîùàäîê íà
ïóòÿõ ýâàêóàöèè;

- ôèêñèðîâàòü ñàìîçàêðûâàþùèåñÿ äâåðè
ëåñòíè÷íûõ êëåòîê, êîðèäîðîâ, õîëëîâ è
òàìáóðîâ â îòêðûòîì ïîëîæåíèè, à òàêæå
ñíèìàòü èõ.

Â ëåñòíè÷íûõ êëåòêàõ, ëèôòîâûõ õîëëàõ
çäàíèé çàïðåùàåòñÿ óñòðàèâàòü ðàáî÷èå,
ñêëàäñêèå è èíîãî íàçíà÷åíèÿ ïîìåùåíèÿ,
óñòàíàâëèâàòü îáîðóäîâàíèå, ïðåïÿòñòâóþ-
ùåå ïåðåäâèæåíèþ ëþäåé, à òàêæå õðàíèòü
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ïîä ëåñòíè÷íûìè ìàðøàìè âåùè, ìåáåëü,
îáîðóäîâàíèå è ïð.

Çàïðåùàåòñÿ ïðîèçâîäèòü ïåðåïëàíèðîâ-
êó ïîìåùåíèé áåç ðàçðàáîòêè â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå ïðîåêòà ðåêîíñòðóêöèè.

Ñîîðóæåíèå è óñòàíîâêà âûñòàâî÷íûõ
ñòåíäîâ, äåêîðàöèé äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ
òàê, ÷òîáû íå äîïóñêàòü çàãðîìîæäåíèÿ ñâî-
áîäíîãî ïðîõîäà ê âûõîäàì èç çàëîâ. Çàïðå-
ùàåòñÿ çàêðûâàòü âî âðåìÿ ìåðîïðèÿòèé íà
çàïîðû âõîäíûå è âûõîäíûå äâåðè.

Çàêðûâàòü ïîìåùåíèÿ ìîæíî òîëüêî ïî-
ñëå óáîðêè, âûíîñà ìóñîðà è ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ îòõîäîâ, îòêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîïðèáîðîâ è
îñâåòèòåëüíîé ñåòè.

Âñå íåäîñòàòêè, îáíàðóæåííûå ïðè îñìî-
òðå ïîìåùåíèé, äîëæíû óñòðàíÿòüñÿ äî èõ
çàêðûòèÿ.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà

Êàæäûé ñîòðóäíèê ïðè îáíàðóæåíèè ïî-
æàðà (çàãîðàíèÿ) èëè ïðèçíàêîâ ãîðåíèÿ (çà-
äûìëåíèå, çàïàõ ãàðè, ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû, ïð.) îáÿçàí:

Ñîîáùèòü ãîëîñîì âñåì íàõîäÿùèìñÿ â
ïîìåùåíèè îá îáíàðóæåíèè ïîæàðà (çàãîðà-
íèÿ).

- íåìåäëåííî ñîîáùèòü îá ýòîì ïî òåëå-
ôîíó â ïîæàðíóþ ñëóæáó è ðóêîâîäñòâó
ÎÓÎ. Ïðè ýòîì íàçâàòü òî÷íîå ìåñòî âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîæàðà (ïîìåùåíèå, ýòàæ), ñîîá-
ùèòü ñâîþ ôàìèëèþ è íîìåð òåëåôîíà, ñ êî-
òîðîãî ïåðåäàíî ñîîáùåíèå;

- ïðèíÿòü ìåðû ê ýâàêóàöèè ëþäåé èç ïî-
ìåùåíèÿ;

- ïðèñòóïèòü ê òóøåíèþ ïîæàðà èìåþùè-
ìèñÿ ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøå-
íèÿ.

Òóøèòü âîäîé ýëåêòðîïðèáîðû è ïðîâîä-
êó çàïðåùàåòñÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü óãëåêèñëîòíûå (ÎÓ) èëè ïîðîø-
êîâûå (ÎÏ) îãíåòóøèòåëè.

Ïåðâè÷íûå ñðåäñòâà ïîæàðîòóøåíèÿ (îã-
íåòóøèòåëè ÎÓ-5 è ÎÏ-5) íàõîäÿòñÿ â øêà-
ôàõ ïîæàðíûõ êðàíîâ, ìåñòà èõ íàõîæäåíèÿ
îáîçíà÷åíû ñïåöèàëüíûìè çíàêàìè. Ïîðÿ-
äîê ïðèìåíåíèÿ îãíåòóøèòåëåé óêàçàí â ïà-
ìÿòêå, íàõîäÿùåéñÿ íà êîðïóñå îãíåòóøèòå-
ëÿ.

Íà÷èíàòü áîðüáó ñ ïîæàðîì íóæíî ñ òîãî
ó÷àñòêà, ãäå îãîíü ìîæåò ñîçäàòü óãðîçó æèç-
íè ëþäåé, íàíåñòè íàèáîëüøèé óùåðá, âû-
çâàòü âçðûâ èëè îáðóøåíèå êîíñòðóêöèè.

Îñíîâíîé ñïîñîá òóøåíèÿ ãîðÿùèõ ïîìå-
ùåíèé - ýòî ïîäà÷à îãíåãàñÿùèõ âåùåñòâ íà
ãîðÿùèå ïîâåðõíîñòè. Ïðè òóøåíèè ïîæàðà
â ïîìåùåíèè ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, ïðåäîòâ-
ðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå îãíÿ, à çàòåì òóøèòü
â ìåñòàõ íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ãîðåíèÿ,
ïîäàâàÿ ñòðóþ èëè äðóãîãî îãíåãàñÿùåãî âå-
ùåñòâà íå íà ïëàìÿ, à íà ãîðÿùóþ ïîâåðõ-
íîñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî òóøèòü ãàð-
äèíû, çàíàâåñêè, øòîðû, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ðàñïðîñòðàíåíèå îãíÿ âíóòðè ïîìåùå-
íèÿ. Ïðè òóøåíèè âåðòèêàëüíîé ïîâåðõíîñ-
òè ñòðóþ íóæíî íàïðàâëÿòü ñíà÷àëà íà åå
âåðõíþþ ÷àñòü, ïîñòåïåííî îïóñêàÿñü. Åñëè
çàãîðåëàñü ìåáåëü, îãíåãàñÿùåå âåùåñòâî
ñëåäóåò ðàñïðåäåëÿòü ïî âîçìîæíî áîëüøåé
ïîâåðõíîñòè, îõâà÷åííîé îãíåì, íåáîëüøîé
î÷àã îãíÿ ñëåäóåò çàëèòü âîäîé èëè íàêðûòü
ïëîòíîé ìîêðîé òêàíüþ.

Ïðè òóøåíèè ïîæàðà íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè. Ñîáëþäàòü èõ äîë-
æåí êàæäûé, êòî âåäåò áîðüáó ñ îãíåì. Â çà-
äûìëåííîì è ãîðÿùåì ïîìåùåíèè íå ñëåäó-
åò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî îäíîìó. Ïðè âûõîäå èç
çàäûìëåííîãî ïîìåùåíèÿ çàêðîéòå ëèöî ïî-
ëîòåíöåì èëè ïëàòêîì, ñìî÷åííûì âîäîé.
Äâåðü â çàäûìëåííîå ïîìåùåíèå íóæíî îò-
êðûâàòü îñòîðîæíî, ÷òîáû áûñòðûé ïðèòîê
âîçäóõà íå âûçâàë âñïûøêè ïëàìåíè, èñ-
ïîëüçóÿ äâåðíîå ïîëîòíî äëÿ çàùèòû îò îæî-
ãîâ ïðè âîçìîæíîì âûáðîñå ïëàìåíè. ×òîáû
ïðîéòè ÷åðåç ãîðÿùèå êîìíàòû, íåîáõîäèìî
íàêðûòüñÿ ñ ãîëîâîé ìîêðîé ïëîòíîé òêàíüþ
èëè âåðõíåé îäåæäîé. Â ñèëüíî çàäûìëåí-
íîì ïðîñòðàíñòâå ëó÷øå äâèãàòüñÿ ñîãíóâ-
øèñü èëè ïîëçêîì ñ íàäåòîé íà ðîò è íîñ ïî-
âÿçêîé, ñìî÷åííîé âîäîé. Åñëè ïîæàð ïðî-
èçîøåë âíå âàøåãî ïîìåùåíèÿ è âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ëåñòíèöàìè äëÿ âûõîäà íàðóæó èç-çà
ñèëüíîãî çàäûìëåíèÿ íåâîçìîæíî, îñòàíü-
òåñü â íåì. Âî èçáåæàíèå îòðàâëåíèÿ ïðîäóê-
òàìè ãîðåíèÿ çàêðîéòå ùåëè äâåðåé è âåíòè-
ëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ ñìî÷åííûìè âîäîé
îäåæäîé èëè ïëîòíîé òêàíüþ. Çàêðûòàÿ è õî-
ðîøî óïëîòíåííàÿ äâåðü è äðóãèå îòâåðñòèÿ
íàäîëãî çàùèòÿò îò îïàñíîé òåìïåðàòóðû è
åäêîãî äûìà. Ïîäîéäèòå ê îêíó è ïðîñèòå
îêàçàòü âàì ïîìîùü. Åñëè ëèêâèäèðîâàòü
î÷àã ãîðåíèÿ ñâîèìè ñèëàìè íå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì, íåìåäëåííî ïîêèíüòå ïî-
ìåùåíèå, îòêëþ÷èâ ýëåêòðîïðèáîðû, îñâå-
ùåíèå, çàêðûâ çà ñîáîé äâåðü. Îðãàíèçóéòå
âñòðå÷ó áîåâîãî ðàñ÷åòà äîáðîâîëüíîé ïî-
æàðíîé äðóæèíû (ïðè åå íàëè÷èè) èëè òåð-
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ðèòîðèàëüíûõ ïðîòèâîïîæàðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè. Ïðåäâàðèòåëüíî
èçó÷èòå Ïëàí ýâàêóàöèè ëþäåé è ìàòåðèàëü-
íûõ öåííîñòåé â ñëó÷àå ïîæàðà, âûâåøåí-
íûé â êîðèäîðå çäàíèÿ. Äëÿ ýâàêóàöèè âî
âðåìÿ ïîæàðà èñïîëüçóéòå îñíîâíûå è çàïàñ-
íûå âûõîäû, ñòàöèîíàðíûå è ïåðåíîñíûå ëå-
ñòíèöû, ñòðîãî ðóêîâîäñòâóéòåñü Ñõåìîé
ðàçìåùåíèÿ ëþäåé íà òåððèòîðèè ïðè ýâàêó-
àöèè èç çäàíèÿ è îðèåíòèðóÿñü ïî ïðåäïèñû-
âàþùèì è óêàçàòåëüíûì çíàêàì áåçîïàñíîñ-
òè.

Ïîëüçîâàòüñÿ ëèôòàìè ïðè ïîæàðå â öå-
ëÿõ ýâàêóàöèè çàïðåùàåòñÿ.

Ðóêîâîäèòåëè è äîëæíîñòíûå ëèöà, îòâåò-
ñòâåííûå çà îáåñïå÷åíèå ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, ïðèáûâ-
øèå ê ìåñòó ïîæàðà, îáÿçàíû:

- ïðîäóáëèðîâàòü ñîîáùåíèå î âîçíèêíî-
âåíèè ïîæàðà (çàãîðàíèÿ) â ïîæàðíóþ îõðà-
íó, ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü îòäåë îõðàíû
òðóäà è âûøåñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî;

- â ñëó÷àå óãðîçû æèçíè ëþäåé íåìåäëåí-
íî îðãàíèçîâàòü èõ ñïàñåíèå, èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîãî èìåþùèåñÿ ñèëû è ñðåäñòâà. Óäàëèòü
çà ïðåäåëû îïàñíîé çîíû âñåõ ñîòðóäíèêîâ,
íå ó÷àñòâóþùèõ â òóøåíèè ïîæàðà (çàãîðà-
íèÿ);

- ïðè íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçîâàòü îòêëþ-
÷åíèå ýëåêòðîýíåðãèè, îñòàíîâèòü ðàáîòó ñè-
ñòåìû âåíòèëÿöèè â àâàðèéíîì è ñìåæíûõ ñ
íèì ïîìåùåíèÿõ, âûïîëíèòü äðóãèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïðåäîòâðàùåíèþ
ðàçâèòèÿ ïîæàðà (çàãîðàíèÿ) è çàäûìëåíèÿ
ïîìåùåíèé çäàíèÿ;

- îðãàíèçîâàòü îäíîâðåìåííî ñ òóøåíèåì
ïîæàðà ýâàêóàöèþ è çàùèòó ìàòåðèàëüíûõ
öåííîñòåé. Ïî ïðèáûòèè áîåâîãî ðàñ÷åòà äî-
áðîâîëüíîé ïîæàðíîé äðóæèíû (ïðè åå íà-
ëè÷èè) èëè ïðîòèâîïîæàðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé ÃÏÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïðîèíôîðìèðîâàòü î
ñëîæèâøåéñÿ îáñòàíîâêå, êîíñòðóêòèâíûõ è
òåõíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îáúåêòà (ïî-
ìåùåíèÿ) è äðóãóþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ.

Îòêëþ÷åíèå ýëåêòðîñíàáæåíèÿ àâàðèé-
íûõ ó÷àñòêîâ, óñòàíîâîê, ïîìåùåíèé, ýòà-
æåé çäàíèé ïðîèçâîäèòñÿ äåæóðíûìè ýëåêò-
ðèêàìè.

Îòêëþ÷åíèå ñèñòåìû âåíòèëÿöèè àâàðèé-
íûõ ó÷àñòêîâ, ïîìåùåíèé ïðîèçâîäèòñÿ äå-
æóðíûì ïåðñîíàëîì.

Ïåðâè÷íûå ñðåäñòâà ïîæàðîòóøåíèÿ

Â ïîìåùåíèÿõ è ïîæàðíûõ êðàíàõ (øêà-
ôàõ) ðàçìåùàþòñÿ óãëåêèñëîòíûå èëè ïî-
ðîøêîâûå îãíåòóøèòåëè.

Îãíåòóøèòåëè óãëåêèñëîòíûå (ÎÓ)
Ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òóøåíèÿ çàãîðàíèé

ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, ãîðåíèå êîòîðûõ íå ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü áåç äîñòóïà âîçäóõà, çàãîðà-
íèé íà ýëåêòðèôèöèðîâàííîì æåëåçíîäî-
ðîæíîì è ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå, ýëåêòðîóñ-
òàíîâîê ïîä íàïðÿæåíèåì íå áîëåå 1000 Â.
Îãíåòóøàùèì ñðåäñòâîì ÎÓ ÿâëÿåòñÿ ñæè-
æåííûé äèîêñèä óãëåðîäà (óãëåêèñëîòà).
Òåìïåðàòóðíûé ðåæèì õðàíåíèÿ è ïðèìåíå-
íèÿ ÎÓ - îò 40 °C äî +50 °C. Çàïðåùàåòñÿ
ïðèìåíÿòü óãëåêèñëîòíûå îãíåòóøèòåëè äëÿ
òóøåíèÿ ïîæàðîâ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ, íà-
õîäÿùåãîñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì âûøå 10 êÂ.

Äëÿ ïðèâåäåíèÿ ÎÓ â äåéñòâèå íåîáõîäè-
ìî: ñîðâàòü ïëîìáó. Âûäåðíóòü ÷åêó; íàïðà-
âèòü ðàñòðóá íà ïëàìÿ; íàæàòü íà ðû÷àã. Ïðè
òóøåíèè ïîæàðà íóæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþ-
ùèå ïðàâèëà: íåëüçÿ äåðæàòü îãíåòóøèòåëü â
ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè èëè ïåðåâîðà÷è-
âàòü ãîëîâêîé âíèç, à òàêæå ïðèêàñàòüñÿ îãî-
ëåííûìè ÷àñòÿìè òåëà ê ðàñòðóáó, òàê êàê
òåìïåðàòóðà íà åãî ïîâåðõíîñòè ïîíèæàåòñÿ
äî ìèíóñ 60-70 °C; ïðè òóøåíèè ýëåêòðîóñòà-
íîâîê, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì, çà-
ïðåùàåòñÿ ïîäâîäèòü ðàñòðóá ê íèì è ïëàìå-
íè áëèæå ÷åì íà 1 ì.

Îñîáåííîñòü ïðèìåíåíèÿ îãíåòóøèòåëåé
óãëåêèñëîòíîãî òèïà â òîì, ÷òî êèñëîòà íå
ïðè÷èíÿåò ïîð÷è îáúåêòó òóøåíèÿ, îáëàäàåò
õîðîøèìè äèýëåêòðè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
(âîçìîæíî òóøåíèå ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ
ïîä íàïðÿæåíèåì äî 1000 Â). Îäíàêî ïðèìå-
íåíèå äâóîêèñè óãëåðîäà èìååò è íåäîñòàòêè:
îõëàæäåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ äåòàëåé è ðàñòðó-
áà îãíåòóøèòåëÿ äîñòèãàåò ìèíóñ 60 °C; â çà-
ìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå ïîìåùåíèé ïðîèñõî-
äèò çàìåòíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ êèñëîðî-
äà è óâåëè÷åíèå äîëè óãëåêèñëîãî ãàçà, ÷òî
ìîæåò âûçâàòü óäóøüå è ïîòåðþ ñîçíàíèÿ.

Îãíåòóøèòåëè ïîðîøêîâûå (ÎÏ)
Ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëèêâèäàöèè î÷àãîâ

ïîæàðîâ âñåõ êëàññîâ (òâåðäûõ, æèäêèõ è ãà-
çîîáðàçíûõ âåùåñòâ, ýëåêòðîóñòàíîâîê, íà-
õîäÿùèõñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì äî 1000 Â).
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Äëÿ ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå ðó÷íîãî îãíå-
òóøèòåëÿ íåîáõîäèìî: âûäåðíóòü ÷åêó; íà-
æàòü íà êíîïêó (ðû÷àã); íàïðàâèòü ïèñòîëåò
íà ïëàìÿ; íàæàòü íà ðû÷àã ïèñòîëåòà; òóøèòü
ïëàìÿ ñ ðàññòîÿíèÿ íå áîëåå 5 ì; ïðè òóøå-
íèè îãíåòóøèòåëü âñòðÿõèâàòü; â ðàáî÷åì
ïîëîæåíèè îãíåòóøèòåëü äåðæàòü âåðòè-
êàëüíî, íå ïåðåâîðà÷èâàÿ åãî.

Ïðè òóøåíèè ïîæàðà ïîðîøêîâûìè îãíå-
òóøèòåëÿìè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü äîïîë-
íèòåëüíûå ìåðû ïî îõëàæäåíèþ íàãðåòûõ
ýëåìåíòîâ îáîðóäîâàíèÿ èëè ñòðîèòåëüíûõ
êîíñòðóêöèé.

Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîðîøêîâûå îã-
íåòóøèòåëè äëÿ çàùèòû îáîðóäîâàíèÿ, êîòî-
ðîå ìîæåò âûéòè èç ñòðîÿ ïðè ïîïàäàíèè ïî-
ðîøêà (ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûå ìàøè-
íû, ýëåêòðîííîå îáîðóäîâàíèå, ýëåêòðè÷åñ-
êèå ìàøèíû êîëëåêòîðíîãî òèïà).

Íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåêîìåí-
äîâàííûé ðåæèì õðàíåíèÿ è ïåðèîäè÷åñêè
ïðîâåðÿòü ýêñïëóàòàöèîííûå ïàðàìåòðû ïî-
ðîøêîâîãî çàðÿäà (âëàæíîñòü, òåêó÷åñòü,
äèñïåðñíîñòü).

Ïîæàðíûå ùèòû (ñòåíäû), èíâåíòàðü, îã-
íåòóøèòåëè â ìåñòàõ óñòàíîâêè íå äîëæíû
ñîçäàâàòü ïîìåõ âî âðåìÿ ýâàêóàöèè.

Ïåðåíîñíûå îãíåòóøèòåëè ðàçìåùàþòñÿ
ïóòåì:

- íàâåøèâàíèÿ íà âåðòèêàëüíûå êîíñò-
ðóêöèè íà âûñîòå íå áîëåå 1,5 ì îò óðîâíÿ
ïîëà äî íèæíåãî òîðöà îãíåòóøèòåëÿ è íà
ðàññòîÿíèè îò äâåðè, äîñòàòî÷íîì äëÿ åå
ïîëíîãî îòêðûâàíèÿ;

- óñòàíîâêè â ïîæàðíûå øêàôû ðÿäîì ñ
ïîæàðíûìè êðàíàìè.

Íàâåñêà îãíåòóøèòåëåé íà êðîíøòåéíû,
ðàçìåùåíèå èõ â òóìáàõ èëè ïîæàðíûõ øêà-
ôàõ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü ñ÷è-
òûâàíèÿ ìàðêèðîâî÷íûõ íàäïèñåé íà êîðïó-
ñå.

Ýêñïëóàòàöèÿ è òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâà-
íèå îãíåòóøèòåëåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïàñïîðòàìè çàâîäîâ-èçãîòîâèòå-
ëåé, à òàêæå óòâåðæäåííûìè â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå ðåãëàìåíòàìè òåõíè÷åñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ.

Îãíåòóøèòåëè, äîïóùåííûå ê ââåäåíèþ â
ýêñïëóàòàöèþ, äîëæíû èìåòü:

- ó÷åòíûå (èíâåíòàðíûå) íîìåðà ïî ïðè-
íÿòîé íà îáúåêòå ñèñòåìå íóìåðàöèè;

- ïëîìáû íà óñòðîéñòâàõ ðó÷íîãî ïóñêà;
- áèðêè è ìàðêèðîâî÷íûå íàäïèñè íà êîð-

ïóñå, êðàñíóþ ñèãíàëüíóþ îêðàñêó ñîãëàñíî
ãîñóäàðñòâåííûì ñòàíäàðòàì.

Çàðÿäêà è ïåðåçàðÿäêà îãíåòóøèòåëåé
âñåõ òèïîâ âûïîëíÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
ñòðóêöèÿìè ïî ýêñïëóàòàöèè.

- èñïîëüçîâàííûå îãíåòóøèòåëè, à òàêæå
îãíåòóøèòåëè ñ ñîðâàííûìè ïëîìáàìè íåîá-
õîäèìî íåìåäëåííî íàïðàâëÿòü íà ïåðåçà-
ðÿäêó èëè ïðîâåðêó;

- îãíåòóøèòåëè, íàïðàâëåííûå ñ îáúåêòà
íà ïåðåçàðÿäêó, äîëæíû áûòü çàìåíåíû ñî-
îòâåòñòâóþùèì êîëè÷åñòâîì çàðÿæåííûõ îã-
íåòóøèòåëåé;

- îãíåòóøèòåëè, óñòàíîâëåííûå çà ïðåäå-
ëàìè ïîìåùåíèé èëè â íåîòàïëèâàåìûõ ïî-
ìåùåíèÿõ è íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýêñïëó-
àòàöèè ïðè ìèíóñîâûõ òåìïåðàòóðàõ, äîëæ-
íû ñíèìàòüñÿ íà õîëîäíûé ïåðèîä. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íà ïîæàðíûõ ùèòàõ è ñòåíäàõ äîëæ-
íà ðàçìåùàòüñÿ èíôîðìàöèÿ î ìåñòå ðàçìå-
ùåíèÿ áëèæàéøåãî îãíåòóøèòåëÿ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåâðåìåííîå è ïîë-
íîå îñíàùåíèå îáúåêòîâ îãíåòóøèòåëÿìè è
äðóãèìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ, îáåñ-
ïå÷åíèå èõ òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, îáó-
÷åíèå ðàáîòíèêîâ ïðàâèëàì ïîëüçîâàíèÿ îã-
íåòóøèòåëÿìè íåñóò ðóêîâîäèòåëè ïîäðàçäå-
ëåíèé îáúåêòà.

Îñîáåííîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåñêà äëÿ òóøå-
íèÿ ðàçëèòûõ ãîðþ÷èõ æèäêîñòåé (êåðîñèí,
áåíçèí, ìàñëà, ñìîëû, êëåè, êðàñêè è äð.) çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàñûïàòü ïåñîê ñëåäóåò
íå â î÷àã ãîðåíèÿ (èíà÷å ïðîèçîéäåò ðàç-
áðûçãèâàíèå è ðàñòåêàíèå ãîðÿùåé æèäêîñ-
òè), à ãëàâíûì îáðàçîì ïî âíåøíåé êðîìêå
ãîðÿùåé çîíû, ñòàðàÿñü îêðóæàòü ïåñêîì ìå-
ñòî ãîðåíèÿ. Çàòåì ïðè ïîìîùè ëîïàòû íóæ-
íî ïîêðûòü ãîðÿùóþ ïîâåðõíîñòü ñëîåì ïåñ-
êà, êîòîðûé âïèòûâàåò æèäêîñòü è ñîáüåò
îãîíü.

Àñáåñòîâîå ïîëîòíî, ãðóáîøåðñòíûå òêà-
íè èëè âîéëîê (êîøìà, ïîêðûâàëî èç íåãî-
ðþ÷åãî ìàòåðèàëà) ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ èçîëÿöèè î÷àãà ãîðåíèÿ îò äîñòóïà
âîçäóõà, íî áåçîïàñíî ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
ëèøü ïðè íåáîëüøîì î÷àãå ãîðåíèÿ - íà ïëî-
ùàäè íå áîëåå 50% îò ïëîùàäè ïðèìåíÿåìî-
ãî ïîëîòíà.
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Îáðàçåö ïðèêàçà 
îá óñèëåíèè ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Ïðèêàç
îò __________ 2015 ã. N ______

ÎÁ ÓÑÈËÅÍÈÈ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Â Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ,
ÏÎÄÂÅÄÎÌÑÒÂÅÍÍÛÕ ÓÏÐÀÂËÅÍÈÞ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Â ñâÿçè ñ ïðîèçîøåäøèì ïîæàðîì (óêàçàòü âðåìÿ è ìåñòî ×Ñ, åñëè ïîæàð èìåë ìåñòî), ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåðêè ñîñòîÿíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè (åñëè ïðîâåðêà èìåëà ìåñòî) è â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîæàðîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ
ïðèêàçûâàþ:

1. Ðóêîâîäèòåëÿì ïîäâåäîìñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé:
1.1. Ïîâòîðíî îðãàíèçîâàòü èçó÷åíèå ñ ðóêîâîäÿùèì ñîñòàâîì ó÷ðåæäåíèé òðåáîâàíèé Ôå-

äåðàëüíûõ çàêîíîâ îò 21.12.1994 N 69-ÔÇ "Î ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè" è îò 22.07.2008 N 123-ÔÇ
"Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò î òðåáîâàíèÿõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè", Ïðàâèë ïðîòèâîïîæàðíîãî
ðåæèìà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
25.04.2012 N 390, è ïðèêàçà óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ îò _____ N _____ (óêàçàòü ïîñëåäíèé èëè
îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèêàç óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ïîä-
âåäîìñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé).

1.2. Îñóùåñòâèòü àíàëèç (èíâåíòàðèçàöèþ) ïðåäïèñàíèé è ïîñòàíîâëåíèé, ïîëó÷åííûõ ó÷-
ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîêóðîðñêèõ ïðîâåðîê è ïðîâåðîê îðãàíîâ íàäçîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè Ì×Ñ ÐÔ, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ â óñòðàíåíèè íåäîñòàòêîâ â ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè ó÷ðåæäåíèé.

1.3. Ïðåäñòàâèòü â ñðîê äî ________ â Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèþ î õîäå âûïîë-
íåíèÿ ðàáîò ïî ïëàíó ó÷ðåæäåíèÿ, íàïðàâëåííîìó íà óñòðàíåíèå íåäîñòàòêîâ ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè.

1.4. Îðãàíèçîâàòü â ñðîê äî _________ ñèëàìè ó÷ðåæäåíèÿ ñ ó÷àñòèåì îáñëóæèâàþùèõ îð-
ãàíèçàöèé ïðîâåðêè ïðîòèâîïîæàðíîãî ñîñòîÿíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ îáÿçàòåëüíûì îáñëåäîâà-
íèåì ñîñòîÿíèÿ ýëåêòðîîáîðóäîâàíèÿ è ýëåêòðîñåòåé, îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàïðåò êóðåíèÿ,
ïðîâåäåíèå ñòðîèòåëüíûõ è äðóãèõ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì îòêðûòîãî îãíÿ, íàëè÷èå è èñïðàâ-
íîñòü ïåðâè÷íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ è îïðåäåëåíèå ïîðÿäêà çàêðûòèÿ ïîìåùåíèé ïî
îêîí÷àíèè ðàáîòû. Îñîáî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåýêñïëóàòèðóåìûå è âåòõèå çäàíèÿ, ðàñïî-
ëîæåííûå íà òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèé.

1.5. Ïðèíÿòü ìåðû ïî óñòðàíåíèþ íàðóøåíèé ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà íà òåððèòîðèè ó÷-
ðåæäåíèé.

1.6. Ïðîâåñòè âíåïëàíîâûå ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, òðåíèðîâêè è ó÷åíèÿ ñ ïåðñîíàëîì î ïî-
ðÿäêå äåéñòâèé ïðè ïîæàðå è óìåíèè ïîëüçîâàòüñÿ ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ.

1.7. Â ñðîê äî _________ ïðåäñòàâèòü îò÷åò î âûïîëíåíèè äàííîãî ïðèêàçà.
2. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ðàñïîðÿæåíèÿ âîçëàãàþ íà çàìåñòèòåëÿ óïðàâëå-

íèÿ îáðàçîâàíèÿ _____________.

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ _____________ (Ô.È.Î.)
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Ðåäàêöèÿ æóðíàëà

" ÎÕÐÀÍÀ ÒÐÓÄÀ È ÏÎÆÀÐÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 
Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ "

ïðèíèìàåò äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ ñòàòüè 
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Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ:

1. Ñòàòüè ïðåäñòàâëÿþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ. 
2. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû àâòîðîâ, èõ äîëæíîñòè, ó÷åíûå ñòåïåíè è
çâàíèÿ, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ðàáîòàþò àâòîðû.
3. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå äîëæíû áûòü ïîäïèñè àâòîðîâ ñ óêàçàíèåì ïî÷òîâîãî àäðåñà è
òåëåôîíîâ. 
4. Òàáëèöû, ãðàôèêè è ðèñóíêè äîëæíû áûòü êîìïàêòíûìè, èìåòü ïîðÿäêîâûé íîìåð,
íàçâàíèå è ÷åòêî îáîçíà÷åííûå ãðàôû. Öâåòíûå ãðàôèêè è ðèñóíêè ê ïóáëèêàöèè íå
ïðèíèìàþòñÿ. 
5. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàíèÿ è ñîêðàùåíèÿ òåêñòà.
6. Îáÿçàòåëüíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ïî E-mail.

Ñòàòüè ñ óêàçàíèåì ïî÷òîâîãî àäðåñà íàïðàâëÿéòå ïî àäðåñó:

142703 ã. Âèäíîå, Ìîñêîâñêàÿ îáë., óë. Øêîëüíàÿ, 78
Öåíòð èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
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Òåëåôîí: (495) 541-89-22 (9–17 ÷.)
Ôàêñ: (495) 541-89-22 (êðóãëîñóòî÷íî)

E-mail: zdrav1@mail.ru
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Ïîäïèñêó ìîæíî îñóùåñòâèòü ÷åðåç ðåäàêöèþ:
òåëåôîí: (495) 541-89-22 (9–17 ÷.), 

ôàêñ: (495) 541-89-22 (êðóãëîñóòî÷íî)
àäðåñ: 142703 Ìîñêâà, Âèäíîå, óë. Øêîëüíàÿ, 78

E-mail: zdrav1@mail.ru

Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè íà ïîëóãîäèå – 2400 ðóá. 00 êîï. 
Â ñòîèìîñòü ïîäïèñêè âõîäèò ïî÷òîâàÿ äîñòàâêà.

Ïî÷òîâûé àäðåñ ðåäàêöèè: 142703 ã. Âèäíîå, Ìîñêîâñêàÿ îáë., óë. Øêîëüíàÿ, 78
Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ñòàðèêîâ Ê.À.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 26.02.2015 ã. Ôîðìàò 60x84 1/8
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Áóìàãà îôñåòíàÿ ¹1

Ïå÷. ë. 10. Òèðàæ 1350 ýêç. Çàêàç

Îòïå÷àòàíî â Àêàäåìèçäàòöåíòðå «Íàóêà» ÐÀÍ,
ÎÏ Ïðîèçâîäñòâåííî-èçäàòåëüñêèé êîìáèíàò «ÂÈÍÈÒÈ»-«Íàóêà»,
140014, Ìîñêîâñêàÿ îáë., ã. Ëþáåðöû, Îêòÿáðüñêèé ïð-ò, ä. 403.

Òåë./ôàêñ: 554-21-86, 554-25-97, 974-69-76.


